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कक्षा-1 
विषय – गणित 

दक्षता - 1 से 50 तक की गगनती सीखना। 
1. गणित का दर्शन (Philosophy of mathematics) 

गणित जीवन के हर क्षेत्र से जुड़ाव रखता है जो जन्म से ही व्यक्तत के सोचने के 
तरीके को प्रभाववत करता है। वैस ेयह आम धारिा है कक गणित स्कूल में सीखा जाता है। 
ककिं तु वास्तववकता में बच्चों के बौद्धधक या मानससक ववकास प्रारिंसभक चरि से ही उसकी 
गणितीय सोच और व्यवहार का प्रकट होना शुरू हो जाता है। 
 अतसर बच्चों को आकार और रिंग अधधक प्रभाववत करते हैं। व े ध्वनन के प्रनत 
सिंवेदनशील होते हैं। वे ज्यादा (मात्रा) और बड़ े (आकार) के प्रनत अपनी प्रनतकिया देते हैं। 
जैस े– ककसी बच्च ेको 1 या 2 बबक्स्कट देने पर वह पूरे पैकेट (ज्यादा) की मािंग करता है। 
इस प्रकार वह वस्तुओिं के समूह के आकार को पहचानने के द्वारा गणित सीख रहा होता है। 
 स्कूली सशक्षा के दौरान ऐसा समझा जाता है कक बच्चा कोरी ककताब है। ककन्तु सच 
यह है कक वह स्कूल में प्रवेश के पहले ही पररवार, पररवेश के माध्यम से वस्तुओिं को देखन,े 
छूने, पहचानने के द्वारा अपनी सोच बना लेता है। वह दरूी, आकार, स्थान को समझता है। 
समय के बारे में जल्दी और देरी की व्यवहाररक समझ भी रखता है। बच्चा गेंद उछालकर 
उसे सफलतापूववक पकड़ लेता है, जो समय के बारे में उसकी सुलझी हुई सोच को बताता है। 
 गणित की दनुनया, अमूतव वस्तुओिं और उसके बीच सिंबिंधों की दनुनया है। बच्चा समूह 
में वस्त ुके गुिों की पहचान रखता है। तुलना, अिंतर, समानता के प्रनत प्रनतकिया देता है। पर 
वह इन सामान्य गुिों को उन वस्तुओिं से अलग नहीिं कर पाता। वह 5 चॉकलेट को चॉकलेट 
के समूह के रूप में पहचानता है ककिं तु चॉकलेट के समूह के ववशषे गुि 5 को अलग नहीिं कर 
पाता। ककसी वस्तु के ववशषेि को अलग कर पाना ही अमूतीकरि है। इससलए गणितीय सोच 
एविं अवधारिा में बच्चें की दक्षता या कुशलता बढ़ाने के सलए अमूतीकरि को समझ के 
ववकास पर सबसे ज्यादा जोर देने की आवश्यकता होती है। गणित सशक्षा ऐसी होनी चाहहए 
क्जससे बच्च ेभयभीत होने के बजाए उसका आनिंद उठा सकें  I  

बच्च ेकी प्रनतकियाएँ क्जसमें गणित जुड़ा होता है -  
1. सायकल चलाना। 
2. ज्यादा सामग्री (भोजन, मीठा, दधू) की मािंग करना। 
3. लम्बा, बड़ा, छोटा, मोटा आकार से प्रभाववत होना। 
4. ऊँचाई और गहराई स ेडरना। 
5. BLOCKS से खेलना, डडब्बों को ऊँचाई पर जमाना। 
6. कैरम, बैडसमिंटन खेलना, दौड़ लगाना। 
 

 



 

 

2.   दक्षता - 1 से 50 तक की गगनती सीखना। 
 

3. गगनती क्या है ? 
धगनती ककन्हीिं वस्तुओिं के समूह को अमूतव रूप में व्यतत करना है जो एक-एक  

सिंगतता ननयम का अनुसरि करती है या धगनती ऐसी प्रकिया है क्जसकी सहायता से वस्तुओिं 
की सिंख्यात्मक ववशषेता को बताया जाता है। जैस े- एक पेन, एक और एक दो पने, एक और 
एक और एक तीन पेन इस प्रकार ...... । 
4. बच्च ेइससे क्या सीखेंगे (उद्देश्य) 

1) समूह कैसे बनाते हैं इसकी समझ ववकससत करना ।  

2) 1-50 तक वस्तुओिं धगन पाना और बता पाना कक हदए गए समूह में ककतनी चीजें हैंI  
3) 10 से अधधक वस्तुओिं को 10-10 के समूह और खलेु के रूप में व्यतत कर पाना  

4) वस्तुओिं के समूह को मूतव और अमूतव रूप में पहचानना और उनकी तुलना करना   

      (छोटा ,बड़ा,बराबर,कम,ज्यादा) 
5) 1-50 तक की कुछ सिंख्याओिं को आरोही-अवरोही िम में बोलना,सलखना I 

6) सिंख्याओिं में ककसी पैटनव की पहचान कर पाना जैसे – 
 
 
 

12 

 
22 

 
32 

6) सिंख्याओिं के पैटनव को पहचानते हुए उसे आगे बढ़ाना , 
    जैसे – 21, 22, 23, 24, 25 ...... 
          11, 13, 15, 17,............ 
          10, 20, 30, 40,........... 
7) 1 से 50 तक की सिंख्याओिं में इकाई तथा दहाई की अवधारिा की समझ का 
ववकास, दो अिंकीय सिंख्याए ँककस प्रकार बनती हैं, उन्हें कैसे सलखते हैं, इस प्रकार सलखे 
जाने के तया कारि हैं, आहद की समझ बनाना I 

 

5. दक्षता विकास हेतु शर्क्षक को क्या करना है ? 
1. बच्चों के साथ अलग-अलग ठोस वस्तुओिं के माध्यम से समूह बनाने, बाटँने, कम  
        करने, ज्यादा करने जैस ेखेल या गनतववधध कराना। 
2. बच्चों को प्रोत्साहहत करना कक वे वस्तुओिं के अलग-अलग पैटनों को पहचान सकें  एविं   
      खदु नए पैटनव बना सकें  I 



 

 

3. एक-एक सिंगतता ननयम पर आधाररत समूह बनाना ससखाना। 
4. समूह को कम से ज्यादा के बढ़़ते या घटते िम में रखना ससखाना। 
5. बच्चों को बोलकर (कहानी, गीत, कववता) के माध्यम से सिंख्या नामों को िम से  
      पररधचत कराना। धचत्र या ठोस वस्तु हदखाते हुए उनकी समझ को पुख्ता बनाना। 
6. बच्चों को प्रोत्साहहत करना कक वे अपने बनाए समूह को सिंख्या के नाम से बोलकर  
      बता सके। जैस ेबेर का समूह..... एक बेर, पाचँ बेर, चार बेर, तीन बरे .... आहद। 
7. सिंख्या का नाम बोलने पर उनकी चीजों या धचत्रों के समूह बनाना I  

सशक्षक ने कहा बच्चों ने बनाया 
तीन 

 

पािंच 
 

दस 
 

8. सिंख्या का नाम बोलने या समूह की चीजें धगनकर उनकी सिंख्या प्रतीक 1, 2, 3 ...  
        के रूप में सलखकर व्यतत करना । 
9.    गनतववधध के माध्यम से एक- एक वस्तु को कम कर के शून्य की अवधारिा को  
        स्पष्ट करना और शून्य के धचह्न से पररधचत करवाना । 
10. दो अिंकीय सिंख्याओिं के सलए 10-10 वस्तुओिं का समूह बनाकर बच्चों को ये समझाना  
      की जब भी दस वस्तुएँ होती हैं हम उनके बिंडल बनाते हैं । उसे डब्बे से ननरूवपत कर  
      सकते हैं । डब्बे का अथव दस वस्तुओिं का समूह है । यह समझान ेके बाद ''इसे दहाई   
      भी कहते हैं'' इस बात से पररधचनत करवाना। 
11.   दो अिंकीय सिंख्या की पतकी समझ के सलए बच्चों को  गनतववधध के माध्यम से यह  
     समझाना की दस वस्तुओिं के एक डब्बे और 2  खलुी चीजों  को बारह कहते हैं । इसे  
     “12” ऐसे सलखते हैं । इस प्रकार से 19 तक हर सिंख्या का अभ्यास करवाना । 20 के 

सलए वस्तुओिं को धगनना । जैसे ही 9 वस्तु में हम एक वस्तु और समलाते हैं तो वह 
दस के समूह या एक डब्बे में बदल जाएगा और अब एक भी खलुा नहीिं बचा इससलए 
इकाई/खलेु  के स्थान पर 0 और डब्बे/दहाई के स्थान पर 1 सलखेंगे । इस अवधारिा 
को बच्चो कों ठहरकर समझाएँ और हर बच्च ेको कर के देखने और समझने का मौका 
दें । 

12.  एक-एक सिंगतता ननयम के आधार पर छोटी-बड़ी सिंख्या की पहचान करवाना, उन्हें िम 
से सलखवाना I दो अिंकों के बीच छूटी सिंख्या का पता लगाने जैसी- अवधारिाओिं पर 
कायव करना। 

6. इससे क्या लाभ होगा - शर्क्षक को ऐसा क्यों करना चाहहए -  
1. धगनती (1-50) वास्तव में ककसी समूह के आकार या मात्रा की सिंख्यात्मक या 

प्रतीकात्मक असभव्यक्तत है । अतः जब तक बच्चे ककसी समूह की सिंख्यात्मक ववशषेता 



 

 

को भली- भािंनत पहचान न लें तब तक व ेवस्तुओिं को सही तरीके से धगन पान ेमें 
असमथव रहेंगे। 

2.   बच्च ेमें आगे चलकर तीन अिंकीय सिंख्याओिं और स्थानीयमान की अवधारिा के समझ 
के ववकास में आसानी होगी I 

7. शर्क्षक क्या न करें ? और क्यों ? 
1. बच्चों को सीधे सिंख्या धचह्न (जैसे धगनती चाटव में सलखी सिंख्याएँ) से पररधचत नहीिं 
कराना चाहहए न ही ब्लैकबोडव में सलखे अिंकों को बोलने, सलखने, पढ़ने के सलए जोर देना 
चाहहए।  

सिंख्या धचह्न बच्चों के सलए अमूतव हैं वो इनके प्रयोग को आस-पास देख नहीिं पाते हैं। साथ 
ही यह धगनती सीखने के सारे उद्देश्यों को पूरा करने में मदद नहीिं करता है। बबना समझ े
चाटव की सिंख्या को रोज-रोज िम से पढ़ना और सलखी हुई सिंख्याओिं को उतारना उनके सलए 
रुधचकर और नया नहीिं होता। बीच स ेसिंख्या पछूने पर बच्च ेउस सिंख्या को सलख या पढ़ 
नहीिं पाते। 
2. एक ही हदन में सभी सिंख्याओिं को नहीिं बताना चाहहए। रटने की प्रववृि न डालें। तयोंकक 

इससे बच्चों को नयी अवधारिा को समझने के बाद अभ्यास करने के अवसर खत्म हो जात े
हैं और बच्च ेसख्या के पैटनव को बारीकी से नहीिं समझ पाते । 
3. समूह की अवधारिा को समझाए ँ बबना दो अिंकों की सिंख्या स े पररचय नहीिं करवाना 
चाहहए। तयोंकक बच्चों को स्थान की समझ होने का अवसर नहीिं समल पाता है । 
4. खलेु बिंडल, ठोस वस्त ुव  शब्द स ेपररधचत करवाए बबना इकाई दहाई की अवधारिा नहीिं 
समझानी चाहहए । तयोंकक दहाई शब्द उनके सलए अपररधचत शब्द है । बिंडल बनाने की 
प्रकिया और शब्द का प्रयोग में आना उनको सिंबिंध बनाने में मदद करता है ।  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

दक्षता – जोड़ना और घटाना 
1. गणित का दर्शन philosophy of mathematics 

बच्च ेअपने पररवेश से जोड़ने के कुछ अनुभव लेकर आते हैं जैसे अगर उनके घर में 4 

सदस्य हैं और 2 लोग और आ जाते हैं तो वो बता सकते हैं कक अभी उनके घर में ककतन े
लोग मौजूद हैं। इसी तरह उनकी कक्षा में अगर 5 लड़के हैं और 3 लड़ककयाँ हैं तो वे यह बता 
लेते हैं कक उनकी कक्षा में ककतने बच्च ेहैं ? इसी प्रकार अगर उनके पास 4 पेंससलें हैं और 
उसके दोस्त के पास 2 पेंससलें हैं तो भी यह बात बता देंगे कक सभी पेंससलों को समलाकर 
ककतनी पेंससलें होंगी। हम जब भी दो रासशयों को जोड़ते हैं तो हमेशा हमें एक बड़ी रासश 
प्राप्त होती है। इस प्रकार शुरुआत में उन्हें वस्तुओिं के दो छोटे-छोटे समूह को देकर उन 
वस्तुओिं के समूहों को धगनने के सलए कहा जा सकता है कफर दोनों समूह को समलाकर कुल 
ककतनी वस्तुएँ हो गई इसका पता लगाने के सलए प्रोत्साहहत ककया जा सकता है । अगर 
बच्चों को शुरुआत में कहठनाई आ रही हो तो उसे इस प्रकिया का अपने शब्दों में विवन 
करने के सलए कहें I जब वे इस प्रकिया का अपने शब्दों में विवन करने लगें तब धीरे-धीरे 
'जोड़ना' शब्द और उसके सिंबिंध को महसूस करने लगेंगे। इस प्रकार ‘जोड़ना’ शब्द को 
समूहीकरि से सिंबिंधधत कर समझने लगेंगे। अब उनकी शब्दावसलयों में 'कुल', ‘धन’ इत्याहद 
शब्द भी सक्म्मसलत हो जाएिंगे I 

2. दक्षता – जोड़ना और घटाना 
3. जोड़ना क्या है ?  

जोड़ना वह प्रकिया है जो ककसी समुच्चय (वस्तु का समूह) या वस्तु को बड़ा करने या 
बढ़ाने के सलए ककया जाता हैI  बड़ा समूह बनान,े कई समूहों को परस्पर समलाना “जोड़ना” ही 
है| जोड़ना बाहर से और शासमल करने से कुल वस्तुओिं का पता लगाना है I     

  जैसे – 3 कुसी के समूह में 2 कुसी को शासमल करना |  उपरोतत आधार पर जोड़ने की 
प्रकिया दो तरीके से हो सकती है – 

1) एकत्रीकरि – दो या दो से अधधक रासशयों (जैसे वस्तुओिं का समूह, धन) को समलाकर एक 
रासश बनाना I जैस–े जनतन न े 2 केले खाए और अक्स्मता ने 3 केले, तो दोनों समलाकर 
“कुल” ककतने केले खाए?  

2) िदृ्गि – जब ककसी रासश को ककसी ननक्श्चत मात्रा में बढ़ाना हो और बढ़ी हुई रासश को 
ज्ञात करना हो I जैसे – एक बतसे में 3 गेंद है, उसमे 4 गेंद और डाल दी जाएँ, तो बतसे में 
अब ककतनी गेंद होंगी ? 

      



 

 

 

 

बच्चों को चीजों के समूहों को जोड़ने हेत ुठोस वस्तुओिं के सन्दभव में उनके अनुभव 
को पुख्ता बनान ेकी जरूरत होती है I  ताकक वे यह भलीभािंनत समझ सके कक “ववसभन्न 
समूहों को जोड़ने का अथव यह पता लगाना होता है कक इनमे कुल चीजें ककतनी हैं I ”  

    जोड़ने में कहठनाइयों के सम्भाववत कारिों को इन उदाहरि से समझ सकते हैं I   जैसे –  

अ) बच्चे को 1-1 बबक्स्कट बारी–बारी से देने के बाद “कुल बबक्स्कट ककतन"े ? प्रश्न पर वह 
या तो खामोश रहता है या 5, 3 आहद सिंख्या बोलने लगता है I     

ब) "3 लकीर को 5 लकीरें बनाने के सलए कुल ककतनी लकीरें और खीिंचनी होंगी" ? कुछ  

   बच्च ेयह नहीिं बता पाते I     

स) "5 पेंससल में 3 पेंससल और समला दें, तो “ककतनी पेंससले हुईं" ? 5 ऊँगली और 3 ऊँगली 
हो तो “ककतनी ऊँगसलयाँ हुए” प्रश्न का उिर देने में बच्चा समय लगाता है या नहीिं दे पाता |    
 गणित में “जोड़ना” मूलभूत एविं प्रमुख सिंकिया है । क्जसके आधार पर ही अन्य 
सिंकियाए ँ(घटाना गुिा भाग) आती हैं I जोड़ने की बड़ी ववशषेता यह होती है कक समूह को 
िम बदलकर समलाने से समूह की कुल चीजें (सिंख्या) बदलती नहीिं है । बदलकर सलखने से 
चाहे 5 चॉकलेट के समूह में 2 चॉकलेट समलाए ँया कफर 2 चॉकलेट के समूह में 5 चॉकलेट, 

चॉकलेट की कुल सिंख्या समान रहती है I इस कारि इसे िम ववननमेय सिंकिया कहते हैं I     
  
 

 

                                  +                                =                                     + 

   
घटाना क्या है – (Subtraction) 
       ककसी समूह को बड़ा बनाना जोड़ने का एक तरीका है उसी तरह से समूह में से कुछ 
वस्तुओिं को कम करना घटाने का तरीका है I  इस प्रकार घटाने की प्रकिया जोड़ने की प्रकिया 
से ववपरीत है, क्जसमे यह पता ककया जाता है कक वस्तु / रासश को ककतना “ननकाल देना” है 
“शषे” या और अधधक ककतनी रासश की आवश्यकता है I ककतनी रासश बचगेी ? इस कारि से 
जोड़ने की तुलना में घटाने की प्रकिया को समझने में बच्चों को कहठनाई होती है I      

    

  
  

 

 
 

 



 

 

घटाने की प्रकिया को इस प्रकार भी समझा जा सकता है – 
1) बाँटना या हहस्सा करना – कुछ चीजों को ननकालने या घटाने तथा बची हुई चीजों की 
सिंख्या पता करने की किया I जैसे – एक पैकेट में 10 बबक्स्कट थे, क्जसमें से 4 बबक्स्कट खा 
सलए गए तो ककतने बच े? 

2) कमी मालूम करना – नीरा के पास रखे 20 रुपए में से कुछ रुपये छोटे भाई को देने के 
बाद 5 रुपए “शषे” बचते हों, तो उसके पास कुल ककतने रुपए कम हुए ? 

3) तुलना करना – दो समूहों या सिंख्याओिं के बीच अिंतर पता लगाना : अथावत एक समूह की 
अपेक्षा दसूरा समूह ककतना कम या ज्यादा है I    जैसे – चिंदा के पास 3 पेंससल है और कीनतव 
के पास 2, तो कीनतव के पास चिंदा से ककतनी पेंससल कम हैं ? 

4) पूरक जोड़- घटाने की प्रकिया का इस्तेमाल ककसी समूह या सिंख्या, अन्य समूह या सिंख्या 
में बदलने के सलए जोड़ने वाली वस्तु या सिंख्या पता लगाने के सलए ककया जाता है I जैसे – 
"एक थलेै में 5 ककताबें रखी जा सकती है | अगर उस थलेै में पहले स े3 ककताबें रखी हुई 
हों तो ककतनी ककताबें उस थलेै में और रखी जा सकें गी" ? इस प्रकार की प्रकिया पूरक जोड़ 
कहलाती है, जो बच्चों के दैननक जीवन में बार–बार इस्तेमाल की जाती है I     

        अब बात करत ेहैं उन भ्ािंनतयों की क्जन्हें हम प्राय: सहेज कर रखे होते हैं जैसे- 
“जोड़ना सीख जाने के बाद ही घटाने पर बात शुरू की जानी चाहहए" I वास्तव में बच्च ेके 
दैननक जीवन में जोड़ने और घटाने की प्रकिया समान रूप से साथ-साथ इस्तेमाल की जाने 
वाली सिंकिया है I बच्चों को जोड़ना – घटाना साथ-साथ ससखाना ज्यादा लाभदायक है I जैसे 
– “कववता के पास 3 और नेहा के पास 2 कॉपी थीिं I नेहा ने कववता से 2 कॉपी और ले ली, 
तो बताओ कववता के पास ककतनी कॉपी शषे बचीिं और नेहा के पास ककतनी कॉवपयाँ हो गई 
?” इसमें कववता ने कॉपी दी तो “शषे कॉपी” मालूम करने घटाने की सिंकिया करनी होगी I 
वहीिं नेहा ने ककतनी कॉपी प्राप्त ककए, तब उसके पास पहले से ज्यादा कॉपी हो गई I अब 
नेहा के पास ककतनी कॉपी ज्यादा है, यह पता करने के सलए जोड़ने की सिंकिया करनी होगी I 

हम यहाँ देख सकते है कक जोड़ना और घटाना दोनों सिंकिया साथ – साथ चल रही है I     

4) बच्चों के सलए तयों जरूरी है ? (उद्देश्य) – 
1) जोड़ने व घटाने में शासमल प्रकियाओिं को समझ सकें गे I     

2) दैननक जीवन से सिंबिंधधत समस्या – समाधान हेत ुसूचनाओिं, तथ्यों का एकत्रीकरि  

   कर सकें गे I     

3) जोड़ने – घटाने की प्रकिया पर दसूरी गणितीय अवधारिाएँ ननभवर हैं I     

4) बच्चों को जोड़ने – घटाने की अमूतव सिंकिया से पररधचत कराने के सलए I     

5) बच्चों में ताककव क शक्तत के ववकास के सलए I     

6) अनुमान लगाने, कल्पनाशीलता (Imagination) जैस-े गुिों के ववकास हेतु I     



 

 

5) दक्षता ववकास के सलए सशक्षक तया करे ? 

छोटे बच्चों के सलए जोड़ (और घटाव) की सिंकिया का कोई ठोस सन्दभव का होना 
जरूरी हैI उन्हें काफी सारे ठोस अनुभवों की जरूरत होती है I इसके सलए सिंकिया को दोहराने 
हेतु उनके जीवन से जुड़ ेअलग–अलग उदाहरिों को इस्तेमाल करना फायदेमिंद होता है I  इसे 
ननरिंतर बनाए रखते हुए उनके अनुभव को ठोस से अमूतव की ओर ले जाना बच्चों के सलए 
सीखने में सहयोगी होगा I     

      इन दक्षताओिं के ववकास के महत्वपूिव चरि (प्रकिया ) इस प्रकार हो सकती है – 
 बच्चों के अनुभव को ठोस बनाना -  

       समान पररक्स्थनत वाले अलग–अलग उदाहरि बच्चों को सिंकिया दोहराने और 
प्रकिया को समझने में अच्छे सहायक होते हैं I जैसे – बच्चों को 2 फूलों और 3 फूलों की 
ढेररयाँ दे कर पूछ सकते हैं कक कुल ककतने फूल हैं I इस गनतववधध को किं चा, बटन, 
पत्थर, देकर दहुराया जा सकता है I बच्चों को अपने तरीके स ेकायों को करने हेतु प्रेररत 
करें, उनसे प्रश्न पूछे - ककतने बटन और समलाया ? ककतने बटन शषे बच े? आहद 

 सम्बक्न्धत भाषा से बच्चों को अवगत कराना – जब किया (गनतववधध) की जा रही हो तब 
साथ–साथ उससे जुड़ ेववसभन्न शब्द दहुराते जाएँ I उन्हें “जोड़ना”, “और” “कुल”, “घटाना” 
“कमी”, “शषे” आहद I क्जससे धीरे-धीरे ये शब्द उनकी भाषा का अिंग बन जाएँ और व े
समूहीकरि, हहस्सा करना, कम करना जैसे कियाओिं से उन शब्दों को सम्बिंधधत कर 
पाएगें I     

जैसे – वप्रयिंका अपने माता–वपता के साथ जिंगल सफारी घूमने गई I   वहाँ उसने 3 शरे 
और 2 भालू देखे तो बताओ वप्रयिंका ने अपने दोस्तों को कुल ककतने जानवर को देखने 
की बात बताई होगी ? 

 अमूतव व प्रतीकात्मक ननरूपि करना -  जब बच्च ेअपने कायों (किया) का विवन करने 
लगें तो उनके द्वारा बोले गए कथन की सिंकिया को बोडव पर सलख कर साथ-साथ 
प्रदसशवत करते जाना चाहहए ताकक बच्च ेसिंकिया के तथ्यों को देखकर उन्हें प्रतीकों के रूप 
में सलखने और सिंकिया करने को समझ पाएँ I जैसे – बच्च ेने कहा– “2 बटन और 3 
बटन बराबर 5 बटन हुए “उसे बोडव पर 2+3= 5 सलखकर प्रदसशवत ककया जाए I इस 
प्रकार के अनेक उदाहरिों के माध्यम से बच्चों का ठोस और अमूतव सिंकिया के सम्बिंध में 
अनुभव मजबूत होगा I इस प्रकार वे जोड़ने के गुि को समझ पाते हैं कक 2+3 और 4+1 
एक ही बात है और यहद 1+3 = 4 है तो 4= 1+3 होगा इसका अथव ये हुआ कक 
पररक्स्तधथयाँ अलग-अलग होने पर पररिाम एक हो सकता है I     

दक्षता ववकास हेतु बच्चों की मदद करने वाली गनतववधधयाँ – 



 

 

1) एकत्रीकरि -           और          समलाने पर हुए  

 

2) वदृ्धध –             में            समलाने पर हुए 

 

3) कम करना – 
                 में से 2 बटन ननकलने पर बच ेशषे बटन  

4) बौद्धधक (ताककव क) समस्या – समाधान पर आधाररत कुछ प्रश्न – 
 रवव के द्वारा सीमा को 5 चॉकलेट देने से सीमा के पास कुल 10 चॉकलेट हो गए, 

तो बताओ सीमा के पास पहले से ककतने चॉकलेट थे ? 

 रक्श्म और ज्योनत के पास 2-2 रबर हैं ज्योनत के वपताजी ने उसे 2 रबर और हदए 
तो अब ज्योनत के पास ककतने रबर अधधक हैं ? 

 

5) 1-1 सिंगत ननयम पर आधाररत – (सही सिंबिंध जोड़ो) 
                     में       जोड़ने पर   

 

 

     +   =  

 

            2+3    = 

 

6) रिंग पट्टी पर चलना – (color strip) 
1. नीच ेहदए अनुसार रिंग पट्टी जमीन पर तैयार कर लें I    

2. 0 तथा 1 सलख कर कागज के धचट बना लें I  

3. अब छात्र अपनी अपनी पसिंद के रिंग चनुेंगे I 

4. प्रनतभागी छात्र प्रारिंभ बबिंद ुपर खड़ा होगा I 
5. शून्य (0) धचट आने पर छात्र अपनी जगह पर खड़ा रहेगा तथा 1 आन ेपर छात्र  

   अपनी पसिंद के रिंग पर खड़ा होगा I    
6. जैस ेमान ले कक छात्र R (Red) रिंग चनुता है तो वह 3 मौकों पर R आने पर  

  ववजेता होगा इस प्रकार छात्र 0 (शून्य) से भी पररधचत होंगे I    

 3 रिंगों B = नीला,  R = लाल, W = सफेद के सलए प्रनतयोधगता करेंगे     

 

   
7) सिंख्या पट्टों (Number stri p) का खेल –  

W B R W B R W B R START 

   2 

  5 

   4 



 

 

इसकी मदद से उल्टी तरफ से धगनने की क्षमता का ववकास ककया जा सकता है 
घटाने का अभ्यास करने में सिंख्या पट्टी बच्चों के सलए लाभकारी है इसके सलए 0 से 9 तक 
के सलखे काडव तैयार करने होंगे 

 

  

  

  

 

बच्च ेको ककसी एक सिंख्या घर में खड़ ेहोने कहें I    जैसे (9)  

अब दसूरा अिंक काडव बच्च ेसे उठाने कहें I    

काडव 4 के सलए 9 घर पर खड़ ेहोकर 4 घर उल्टा चलें | पहँुचने वाली सिंख्या 9-4 का हल 
होगा I 8) धगनें – बच्च ेसीखेंगे की आकार में पररवतवन होने पर भी सिंख्या नहीिं बदल रही है I      

                 =   

 

                    =  

 

             = 

 

 

 

 

 

 

9) समलान करने वाला खेल –  

                                                                              
 
    
 
 
 
 
 
 

10) "रुको मत चलो"- खेल  

       बोडव गनतववधध – यह गनतववधध  भी शून्य से पररचय कराने में लाभकारी होगी I    

इसे कैसे खेले –  

1. ववसभन्न णखलौनों के धचत्र वाली बोडव हो I  

2. बच्च ेअपनी पसिंद का एक णखलौना चयन कर ले I 

3. कुछ धचट बना के रखे क्जसमे 0 और 1 सलखा हो I 

5 

4 
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4. बच्चा अपनी बारी आने पर धचट उठाएगा I अपनी पसिंद के णखलौने वाले खाने पर 
गोटी रखेगा तथा 0 आने पर कोई चाल नहीिं चलेगा I    

5. इसी प्रकार से बच्च ेबारी-बारी धचट उठाएँगे और अपनी चाल चलेंगे I 

6. जो बच्चा अपनी पसिंद के सभी णखलौनों को सबसे पहले पार कर लेगा वह ववजेता 
होगा I  

6) सशक्षक यह तयों करें  (कारि) – 
वस्तुओिं के समूह को समलाने के अनुभव के बाद ही बच्चे जोड़ के गुि को समझ 

पाते हैं I  इससलए बच्चों को जोड़ने व घटाने की सिंकिया से अवगत कराने के सलए इन तीन 
चरिों को प्राथसमकता दे सकते है – 
1) ठोस वस्तुओिं से सम्पकव   

2) धचत्रात्मक प्रस्तुतीकरि तथा  

3) प्रतीकात्मक प्रस्तुनत  

      इस तरह जोड़ने व घटाने की क्षमता ववकससत करने के सलए हम बच्चों की मदद कर 
सकते हैं I बच्चों का पररचय पररधचत वस्तुओिं (वास्तववक चीजों) के सिंदभव में कराए जाने से 
सीखना अधधक सरल हो जाता है I    

जोड़ने व घटाने की प्रकिया में आड़ी – खड़ी लकीर या गोले बनाकर धगनना या अलग 
करना बहुत रोचक व मज़ेदार होता है,  क्जन्हें बच्च ेआसानी से कर लेते हैं I    

      बच्चों को ऐसे ही अन्य तरीकों से ससखाया जा सकता है क्जससे उन्हें जोड़ व घटाव 
समझने में बहुत मदद समल जाती है I    

 
 
 
 

    

 
 
 
 
 
 

    

 
 
 
 
 

    

 
 
 
 

    

 
 

 
 

    



 

 

   बच्चों में यह गुि भी देखा जाता है कक अवधारिा सीखने या समझने के तरीके 
बच्चों में सभन्न–सभन्न होते हैं I जैस–े 12 और 8 को जोड़ने में बच्च ेइन तरीकों का इस्तेमाल 
करते हैं –  

  

(1) शासमल करके – 
                                                                    = 20  

 
(2) 10-10 का समूह बना कर  

12 के सलए       

8 के सलए   

                                       10 + 10 = 20 

जोड़ घटाव दक्षता के सलए महत्वपूिव बात यह भी है उनसे समस्या समाधान के 
सवाल (इबारती प्रश्न) ककए जाएँ I बच्चों को इबारती सवाल उनकी बौद्धधक क्षमता के 
अनुसार करना मानससक स्वास्थ्य को उन्नत करता हैI    

 

7) सशक्षक को तया नहीिं करना चाहहए – सशक्षक सबसे पहले यह भ्ािंनत न रखें कक मैं एक ही 
तरीके से बच्चों को जोड़ना – घटाना ससखा दूिंगा I “वस्तुओिं और सिंख्याओिं पर सिंकिया की 
समझ पर उनकी मनोवैज्ञाननक दशा का बड़ा प्रभाव पड़ता है I  बच्च ेककन मानससक प्रकियाओिं 
से गुजर रहें हैं उनकी समझ रखना सशक्षक के सलए जरूरी है I    

 अवधारिा की समझ में भाषा और तथ्यों की अहम भूसमका होती है, क्जन्हें 
नज़रअिंदाज नहीिं करना चाहहए I अवधारिा को समझते समय सशक्षक बोलते रहत ेहैं 
और बच्च े  मौन रहकर सशक्षक का अनुसरि करते रहते है I इससे जोड़ – घटाव के 
सवालों की मूल अवधारिात्मक प्रश्न हल करने कहठनाई आती है । 

 कभी भी जोड़ने व घटाने की प्रकिया को अलग – अलग करके न देखें I (सीखने के 
उद्देश्य से) जो बच्चा सीसमत चीजों से या धचत्रात्मक सिंदभव में जोड़ – घटाना करते हैं    
अमूतीकरि करने में उनकी गनत धीमी हो जाती है (देरी से समझना, देरी स े
प्रनतकिया देना । अतः बच्चों को तीरी–पासा, लूडो, साँप–सीढ़ी, किं च े खेलने के सलए 
प्रोत्साहहत करना चाहहए। 

   

8) सशक्षक को ऐसा तयों नहीिं करना चाहहए – धीमी गनत से सीखने वाले बच्चों को अपनी 
उिर की पुक्ष्ट के सलए तथा अपनी समझ बनाने के सलए ठोस चीजों या धचत्रों का सहारा लेने 
की मजबूरी हो जाती है । क्जसके कारि उन्हें दैननक जीवन से सिंबिंधधत इबारती प्रश्नों को 

+ 



 

 

हल करने में सिंकिया का चयन करने में समस्या आती है । इस प्रकार उनका आत्मववश्वास 
खोने लगता है और अिंततः गणित से ववमुख होने की सिंभावना बढ़ जाएगी । 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

दक्षता – जोड़ना और घटाना 
1. गणित का दर्शन philosophy of mathematics 

बच्च ेअपने परिवेश से जोड़ने के कुछ अनुभव लेकि आते हैं जैसे अगि उनके घि में 4 

सदस्य हैं औि 2 लोग औि आ जाते हैं तो वो बता सकते हैं कक अभी उनके घि में ककतने लोग 
मौजूद हैं। इसी तिह उनकी कक्षा में अगि 5 लड़के हैं औि 3 लड़ककयााँ हैं तो वे यह बता लेते हैं 
कक उनकी कक्षा में ककतने बच्च ेहैं ? इसी प्रकाि अगि उनके पास 4 पेंससलें हैं औि उसके दोस्त 
के पास 2 पेंससलें हैं तो भी यह बात बता देंगे कक सभी पेंससलों को समलाकि ककतनी पेंससलें 
होंगी। हम जब भी दो िासशयों को जोड़ते हैं तो हमेशा हमें एक बड़ी िासश प्राप्त होती है। इस 
प्रकाि शुरुआत में उन्हें वस्तुओं के दो छोटे-छोटे समूह को देकि उन वस्तुओं के समूहों को 
गगनने के सलए कहा जा सकता है किि दोनों समूह को समलाकि कुल ककतनी वस्तुएाँ हो गई 
इसका पता लगाने के सलए प्रोत्साहहत ककया जा सकता है । अगि बच्चों को शुरुआत में कहिनाई 
आ िही हो तो उस े इस प्रकिया का अपने शब्दों में वर्णन किने के सलए कहें I जब वे इस 
प्रकिया का अपने शब्दों में वर्णन किने लगें तब धीिे-धीिे 'जोड़ना' शब्द औि उसके संबंध को 
महसूस किने लगेंगे। इस प्रकाि ‘जोड़ना’ शब्द को समूहीकिर् से संबंधी कि समझने लगेंगे। अब 
उनकी शब्दावसलयों में 'कुल', ‘धन’ इत्याहद शब्द भी सम्ममसलत हो जाएंगे I 

2. दक्षता – जोड़ना और घटाना 
3. जोड़ना क्या है ?  

जोड़ना वह प्रकिया है जो ककसी समुच्चय (वस्तु का समूह) या वस्तु को बड़ा किने या 
बढ़ाने के सलए ककया जाता हैI  बड़ा समूह बनाने, कई समूहों को पिस्पि समलाना “जोड़ना” ही है| 
जोड़ना बाहि से औि शासमल किने से कुल वस्तुओं का पता लगाना है I     

  जैसे – 3 कुसी के समूह में 2 कुसी को शासमल किना |  उपिोक्त आधाि पि जोड़ने की प्रकिया 
दो तिीके से हो सकती है – 

1) एकत्रीकरि – दो या दो से अगधक िासशयों (जैसे वस्तुओं का समूह, धन) को समलाकि एक 
िासश बनाना I जैस–े जततन ने 2 केले खाए औि अम्स्मता ने 3 केले, तो दोनों समलाकि “कुल” 
ककतने केले खाए?  

2) वदृ्धि – जब ककसी िासश को ककसी तनम्चचत मात्रा में बढ़ाना हो औि बढ़ी हुई िासश को ज्ञात 
किना हो I    जैसे – एक बक्से में 3 गेंद है, उसमे 4 गेंद औि डाल दी जाएाँ, तो बक्से में अब 
ककतनी गेंद होंगी ? 



 

 

 

 

     बच्चों को चीजों के समूहों को जोड़ने हेतु िोस वस्तुओं के सन्दभण में उनके अनुभव को 
पुख्ता बनान ेकी जरूित होती है I  ताकक वे यह भलीभांतत समझ सके कक “ववसभन्न समूहों को 
जोड़ने का अर्ण यह पता लगाना होता है कक इनम ेकुल चीजें ककतनी हैं I    ”  

जोड़ने में कहिनाइयों के समभाववत कािर्ों को इन उदाहिर् से समझ सकते हैं I   जैसे –  

अ) बच्चे को 1-1 बबम्स्कट बािी–बािी से देने के बाद “कुल बबम्स्कट ककतन"े ? प्रचन पि वह या 
तो खामोश िहता है या 5, 3 आहद संख्या बोलने लगता है I     

ब) "3 लकीि को 5 लकीिें बनाने के सलए कुल ककतनी लकीिें औि खींचनी होंगी" ? कुछ बच्च े 

   यह नहीं बता पाते I     

स) "5 पेंससल में 3 पेंससल औि समला दें, तो “ककतनी पेंससले हुईं" ? 5 ऊाँ गली औि 3 ऊाँ गली हो 
तो “ककतनी ऊाँ गसलयााँ हुए” प्रचन का उत्ति देने में बच्चा समय लगाता है या नहीं दे पाता |    
 गणर्त में “जोड़ना”  मूलभूत एवं प्रमुख संकिया है । म्जसके आधाि पि ही अन्य संकियाएाँ 
(घटाना गुर्ा भाग) आती हैं I    जोड़ने की बड़ी ववशषेता यह होती है कक समूह को िम बदलकि 
समलाने से समूह की कुल चीजें (संख्या) बदलती नहीं है ।  बदलकि सलखने से चाहे 5 चॉकलेट के 
समूह में 2 चॉकलेट समलाएाँ या किि 2 चॉकलेट के समूह में 5 चॉकलेट, चॉकलेट की कुल संख्या 
समान िहती है I   इस कािर् इसे िम ववतनमेय संकिया कहते हैं I       
 

 

                                  +                                =                                     + 

   
घटाना क्या है – (Subtraction) 
       ककसी समूह को बड़ा बनाना जोड़ने का एक तिीका है उसी तिह से समूह में से कुछ 
वस्तुओं को कम किना घटाने का तिीका है I  इस प्रकाि घटाने की प्रकिया जोड़ने की प्रकिया से 
ववपिीत है, म्जसमे यह पता ककया जाता है कक वस्तु / िासश को ककतना “तनकाल देना” है “शषे” 

या औि अगधक ककतनी िासश की आवचयकता है I ककतनी िासश बचगेी ? इस कािर् से जोड़न े
की तुलना में घटाने की प्रकिया को समझने में बच्चों को कहिनाई होती है I      

    

  
  

 

 
 

 



 

 

घटाने की प्रक्रिया को इस प्रकार भी समझा जा सकता है – 
1) बााँटना या हहस्सा करना – कुछ चीजों को तनकालने या घटाने तर्ा बची हुई चीजों की संख्या 
पता किने की किया I जैसे – एक पैकेट में 10 बबम्स्कट रे्, म्जसमें से 4 बबम्स्कट खा सलए गए 
तो ककतने बच े? 

2) कमी मालूम करना – नीिा के पास िखे 20 रुपए में से कुछ रुपये छोटे भाई को देने के बाद 
5 रुपए “शषे” बचते हों, तो उसके पास कुल ककतने रुपए कम हुए ? 

3) तुलना करना – दो समूहों या संख्याओं के बीच अतंि पता लगाना : अर्ाणत एक समूह की 
अपेक्षा दसूिा समूह ककतना कम या ज्यादा है I    जैसे – चंदा के पास 3 पेंससल है औि कीततण के 
पास 2, तो कीततण के पास चदंा से ककतनी पेंससल कम हैं ? 

4) पूरक जोड़- घटाने की प्रकिया का इस्तेमाल ककसी समूह या संख्या, अन्य समूह या संख्या में 
बदलने के सलए जोड़ने वाली वस्तु या संख्या पता लगाने के सलए ककया जाता है I जैसे – "एक 
र्लेै में 5 ककताबें िखी जा सकती है | अगि उस र्लेै में पहले से 3 ककताबें िखी हुई हों तो 
ककतनी ककताबें उस र्लेै में औि िखी जा सकें गी" ? इस प्रकाि की प्रकिया पूिक जोड़ कहलाती 
है, जो बच्चों के दैतनक जीवन में बाि–बाि इस्तेमाल की जाती है I     

        अब बात किते हैं उन भ्ांततयों की म्जन्हें हम प्राय: सहेज कि िखे होते हैं जैसे- 
“जोड़ना सीख जाने के बाद ही घटाने पि बात शुरू की जानी चाहहए" I वास्तव में बच्च ेके दैतनक 
जीवन में जोड़ने औि घटाने की प्रकिया समान रूप से सार्-सार् इस्तेमाल की जाने वाली 
संकिया है I बच्चों को जोड़ना – घटाना सार्-सार् ससखाना ज्यादा लाभदायक है I जैसे – “कववता 
के पास 3 औि नहेा के पास 2 कॉपी र्ीं I नेहा ने कववता से 2 कॉपी औि ले ली, तो बताओ 
कववता के पास ककतनी कॉपी शषे बचीं औि नेहा के पास ककतनी कॉवपयााँ हो गई ?” इसमें 
कववता ने कॉपी दी तो “शषे कॉपी” मालूम किने घटाने की संकिया किनी होगी I वहीं नेहा न े
ककतनी कॉपी प्राप्त ककए, तब उसके पास पहले से ज्यादा कॉपी हो गई I अब नेहा के पास 
ककतनी कॉपी ज्यादा है, यह पता किने के सलए जोड़ने की संकिया किनी होगी I हम यहााँ देख 
सकते है कक जोड़ना औि घटाना दोनों संकिया सार् – सार् चल िही है I     

4) बच्चों के ललए क्यों जरूरी है ? (उद्देश्य) – 
1) जोड़ने व घटाने में शासमल प्रकियाओं को समझ सकें गे I     

2) दैतनक जीवन से समभाववत समस्या – समाधान हेत ुसूचनाओं, तथ्यों का एकत्रीकिर्  

   कि सकें गे I     



 

 

3) जोड़ने – घटाने की प्रकिया पि दसूिी गणर्तीय अवधािर्ाएाँ तनभणि हैं I     

4) बच्चों को जोड़ने – घटाने की अमूतण संकिया से परिगचत किाने के सलए I     

5) बच्चों में ताककण क शम्क्त के ववकास के सलए I     

6) अनुमान लगाने, कल्पनाशीलता (Imagination) जैसे- गुर्ों के ववकास हेतु I     

5) दक्षता ववकास के ललए लर्क्षक क्या करे ? 

छोटे बच्चों के सलए जोड़ (औि घटाव) की संकिया का कोई िोस सन्दभण का होना जरूिी 
हैI उन्हें कािी सािे िोस अनुभवों की जरूित होती है I इसके सलए संकिया को दोहिाने हेतु उनके 
जीवन से जुड़ ेअलग–अलग उदाहिर्ों को इस्तेमाल किना िायदेमंद होता है I  इसे तनिंति बनाए 
िखते हुए उनके अनुभव को िोस से अमूतण की ओि ले जाना बच्चों के सलए सीखने में सहयोगी 
होगा I     

      इन दक्षताओं के ववकास के महत्वपूर्ण चिर् (प्रकिया ) इस प्रकाि हो सकती है – 
 बच्चों के अनुभव को ठोस बनाना -  

       समान परिम्स्र्तत वाले अलग–अलग उदाहिर् बच्चों को संकिया दोहिाने औि प्रकिया 
को समझने में अच्छे सहायक होते हैं I जैसे – बच्चों को 2 िूलों औि 3 िूलों की ढेरियााँ दे 
कि पूछ सकते हैं कक कुल ककतने िूल हैं I इस गततववगध को कंचा, बटन, पत्र्ि, देकि 
दहुिाया जा सकता है I बच्चों को अपने तिीके स ेकायों को किने हेतु प्रेरित किें, उनसे प्रचन 
पूछे - ककतने बटन औि समलाया ? ककतने बटन शषे बच े? आहद 

 सम्बन्धित भाषा से बच्चों को अवगत कराना – जब किया (गततववगध) की जा िही हो तब 
सार्–सार् उससे जुड़ े ववसभन्न शब्द दहुिाते जाएाँ I उन्हें “जोड़ना”, “औि” “कुल”, “घटाना” 
“कमी”, “शषे” आहद I म्जससे धीिे-धीिे ये शब्द उनकी भाषा का अगं बन जाएाँ औि वे 
समूहीकिर्, हहस्सा किना, कम किना जैसे कियाओं से उन शब्दों को समबंगधत कि पाएगें I     

जैसे – वप्रयंका अपने माता–वपता के सार् जंगल सिािी घूमने गई I   वहााँ उसने 3 शिे औि 2 
भालू देखे तो बताओ वप्रयंका ने अपने दोस्तों को कुल ककतने जानवि को देखने की बात 
बताई होगी ? 

 अमूतश व प्रतीकात्मक ननरूपि करना -  जब बच्च ेअपने कायों (किया) का वर्णन किने लगें 
तो उनके द्वािा बोले गए कर्न की संकिया को बोडण पि सलख कि सार्-सार् प्रदसशणत कित े
जाना चाहहए ताकक बच्चे संकिया के तथ्यों को देखकि उन्हें प्रतीकों के रूप में सलखने औि 
संकिया किने को समझ पाएाँ I जैसे – बच्च ेने कहा– “2 बटन औि 3 बटन बिाबि 5 बटन 



 

 

हुए “उसे बोडण पि 2+3= 5 सलखकि प्रदसशणत ककया जाए I इस प्रकाि के अनेक उदाहिर्ों के 
माध्यम से बच्चों का िोस औि अमूतण संकिया के समबंध में अनुभव मजबूत होगा I इस 
प्रकाि वे जोड़ने के गुर् को समझ पाते हैं कक 2+3 औि 4+1 एक ही बात है औि यहद 1+3 
= 4 है तो 4= 1+3 होगा इसका अर्ण ये हुआ कक परिम्स्तगर्यााँ अलग-अलग होने पि 
परिर्ाम एक हो सकता है I     

दक्षता ववकास हेतु बच्चों की मदद करने वाली गनतववधियााँ – 
1) एकत्रीकिर् -          औि          समलाने पि हुए  

 
2) वदृ्गध –             में            समलाने पि हुए 

 
3) कम किना – 
                 में से 2 बटन तनकलने पि बच ेशषे बटन  

4) बौद्गधक (ताककण क) समस्या – समाधान पि आधारित कुछ प्रचन – 
 िवव के द्वािा सीमा को 5 चॉकलेट देने से सीमा के पास कुल 10 चॉकलेट हो गए, तो 

बताओ सीमा के पास पहले से ककतने चॉकलेट रे् ? 

 िम्चम औि ज्योतत के पास 2-2 िबि हैं ज्योतत के वपताजी ने उसे 2 िबि औि हदए तो 
अब ज्योतत के पास ककतने िबि अगधक हैं ? 

 
5) 1-1 संगत तनयम पि आधारित – (सही संबंध जोड़ो) 
                     में       जोड़ने पि   

 
 
     +   =  

 

            2+3    = 

 
6) रंग पट्टी पर चलना – (color strip) 
1. नीच ेहदए अनुसाि िंग पट्टी जमीन पि तैयाि कि लें I    

2. 0 तर्ा 1 सलख कि कागज के गचट बना लें I  

3. अब छात्र अपनी अपनी पसंद के िंग चनुेंगे I 

   2 

  5 

   4 



 

 

4. प्रततभागी छात्र प्रािंभ बबदं ुपि खड़ा होगा I 
5. शून्य (0) गचट आने पि छात्र अपनी जगह पि खड़ा िहेगा तर्ा 1 आन ेपि छात्र  

   अपनी पसंद के िंग पि खड़ा होगा I    
6. जैस ेमान ले कक छात्र R (Red) िंग चनुता है तो वह 3 मौकों पि R आने पि  

  ववजेता होगा इस प्रकाि छात्र 0 (शून्य) स ेभी परिगचत होंगे I    

 3 िंगों B = नीला,  R = लाल, W = सिेद के सलए प्रततयोगगता किेंगे     

 
   
7) संख्या पट्टों (Number stri p) का खेल –  

इसकी मदद से उल्टी तिि से गगनने को क्षमता का ववकास ककया जा सकता है घटाने 
का अभ्यास किने में सखं्या पट्टी बच्चों के सलए लाभकािी है इसके सलए 0 स े9 तक के सलखे 
काडण तैयाि किने होंगे 

 

  

  

  

 

बच्च ेको ककसी एक संख्या घि में खड़ ेहोने कहें I    जैस े(9)  

अब दसूिा अकं काडण बच्च ेसे उिाने कहें I    

काडण 9-4 के सलए 9 घि पि खड़ ेहोकि 4 घि उल्टा चलें | पहुाँचने वाली संख्या 9-4 का हल 
होगा 8) गगनें – बच्च ेसीखेंगे की आकाि में परिवतणन होने पि भी संख्या नहीं बदल िही है I      

                 =   

 

                    =  

 

             = 

 

 

 

 

 

 

W B R W B R W B R START 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9  0 



 

 

9) समलान किने वाला खेल –  

                                                                              
 
    
 
 
 
 
 
 

10) "रुको मत चलो"- खेल  

       बोडण गततववगध – यह गततववगध  भी शून्य से परिचय किाने में लाभकािी होगी I    

इसे कैसे खेले –  

1. ववसभन्न णखलौनों के गचत्र वाली बोडण हो I  

2. बच्च ेअपनी पसंद का एक णखलौना चयन कि ले I 

3. कुछ गचट बना के िखे म्जसमे 0 औि 1 सलखा हो I 
4. बच्चा अपनी बािी आने पि गचट उिाएगा I अपनी पसंद के णखलौने वाले खाने पि गोटी 

िखेगा तर्ा 0 आने पि कोई चाल नहीं चलेगा I    

5. इसी प्रकाि से बच्च ेबािी-बािी गचट उिाएाँगे औि अपनी चाल चलेंगे I 

6. जो बच्चा अपनी पसंद के सभी णखलौनों को सबसे पहले पाि कि लेगा वह ववजेता होगा I  
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6) लर्क्षक यह क्यों करें  (कारि) – 
वस्तुओं के समूह को समलाने के अनुभव के बाद ही बच्च ेजोड़ के गुर् को समझ पाते हैं 

I  इससलए बच्चों को जोड़ने व घटाने की संकिया से अवगत किान ेके सलए इन तीन चिर्ों को 
प्रार्समकता दे सकते है – 
1) ठोस वस्तुओं से सम्पकश   

2) धचत्रात्मक प्रस्तुतीकरि तथा  

3) प्रतीकात्मक प्रस्तुनत  
      इस तिह जोड़ने व घटाने की क्षमता ववकससत किने के सलए हम बच्चों की मदद कि 
सकते हैं I    बच्चों का परिचय परिगचत वस्तुओं (वास्तववक चीजों) के संदभण में किाए जाने स े
सीखना अगधक सिल हो जाता है I    

जोड़ने व घटाने की प्रकिया में आड़ी – खड़ी लकीि या गोले बनाकि गगनना या अलग 
किना बहुत िोचक व मज़ेदाि होता है,  म्जन्हें बच्च ेआसानी से कि लेते हैं I    

      बच्चों को ऐसे ही अन्य तिीकों से ससखाया जा सकता है म्जससे उन्हें जोड़ व घटाव 
समझने में बहुत मदद समल जाती है I    

   बच्चों में यह गुर् भी देखा जाता है कक अवधािर्ा सीखने या समझने के तिीके बच्चों में 
सभन्न–सभन्न होते हैं I जैस–े 12 औि 8 को जोड़न ेमें बच्च ेइन तिीकों का इस्तेमाल किते हैं –  
  
(1) शासमल किके – 
                                                                    = 20  

 
(2) 10-10 का समूह बना कि  

12 के सलए       

8 के सलए   

                                       10 + 10 = 20 

जोड़ घटाव दक्षता के सलए महत्वपूर्ण बात यह भी है उनसे समस्या समाधान के सवाल 
(इबािती प्रचन) ककए जाएाँ I बच्चों को इबािती सवाल उनकी बौद्गधक क्षमता के अनुसाि किना 
मानससक स्वास्थ्य को उन्नत किता हैI    
 

7) लर्क्षक को क्या नही ंकरना चाहहए – सशक्षक सबसे पहले यह भ्ांतत न िखें कक मैं एक ही 
तिीके से बच्चों को जोड़ना – घटाना ससखा दूंगा I “वस्तुओं औि संख्याओं पि संकिया की समझ 

+ 



 

 

पि उनकी मनोवैज्ञातनक दशा का बड़ा प्रभाव पड़ता है I  बच्च ेककन मानससक प्रकियाओं से गुजि 
िहें हैं उनकी समझ िखना सशक्षक के सलए जरूिी है I    

 अवधािर्ा की समझ में भाषा औि तथ्यों की अहम भूसमका होती है, म्जन्हें नज़िअदंाज 
नहीं किना चाहहए I अवधािर्ा को समझते समय सशक्षक बोलते िहत ेहैं औि बच्च े मौन 
िहकि सशक्षक का अनुसिर् किते िहते है I इससे जोड़ – घटाव के सवालों की मूल 
अवधािर्ा प्रचन हल किने कहिनाई आती है । 

 कभी भी जोड़ने व घटाने की प्रकिया को अलग – अलग किके न देखें I (सीखने के 
उद्देचय से) जो बच्चा सीसमत चीजों से या गचत्रात्मक संदभण में जोड़ – घटाना किते हैं    
अमूतीकिर् किने में उनकी गतत धीमी हो जाती है (देिी से समझना, देिी से प्रततकिया 
देना । अतः बच्चों को तीिी–पासा, लूडो, सााँप–सीढ़ी, कंच ेखेलने के सलए प्रोत्साहहत किना 
चाहहए। 

   
8) लर्क्षक को ऐसा क्यों नहीं करना चाहहए – धीमी गतत से सीखने वाले बच्चों को अपनी उत्ति 
की पुम्टट के सलए तर्ा अपनी समझ बनाने के सलए िोस चीजों या गचत्रों का सहािा लेने की 
मजबूिी हो जाती है । म्जसके कािर् उन्हें दैतनक जीवन से संबंगधत इबािती प्रचनों को हल किने 
में संकिया का चयन किने में समस्या आती है । इस प्रकाि उनका आत्मववचवास खोने लगता है 
औि अतंतः गणर्त से ववमुख होने की संभावना बढ़ जाएगी । 
 
 

 

 

 



 

 

दक्षता – दो या अधिक वस्तओु ंकी तलुना करना- 
1) गणित का दर्शन –(philosophy of mathematics) 
    बच्चे के शारीररक विकास के साथ- साथ मानससक विकास का होना सामान्य एि ंस्िाभाविक  
प्रक्रिया है I उसका हँसना और रोना पररिार में उसके जुड़ाि को बताता है I जब िह खुश होता है तो िह 
दौड़ कर माता –वपता के पास आता है , क्रकन्त ुरोत ेसमय एक स्थान पर खड़ ेरहता है I िह साइक्रकल 
,मोटर साइक्रकल, बस की सिारी करता है I इस तरह एक बच्चे के जीिन में सभन्न –सभन्न पररस्स्थततयाँ 
उसके अनभुि को ज्ञान के रूप में रचती (creation ,formation) जाती हैं I 

           अिलोकन (observation ) और चयन (Selection) मानससक विकास की प्रक्रिया की नींि का 
हहस्सा होती हैं I अक्सर हम देखत ेहै क्रक बच्चा दकुान जाने पर कई सामानों को खरीदने की स्जद  
करने लगता है लेक्रकन क्रकसी एक िस्त ुका चयन करने की स्स्थतत में पक्के तौर पर बता नहीं पाता क्रक 
उसे गेंद चाहहए या छोटी कार या बड़ा ट्रक या लाल रंग की गडुिया चाहहए या नीला सफ़ेद रंग िाला 
िॉक्टर का सामान I बच्चे में तलुना करने का गणु और आचरण, व्यिहार का विकास यहाँ से शरुू होता 
है जो  आगे चलकर गणणत की अिधारणा के तनमााण का प्रमखु आधार बनता है I 

 

2) दक्षता – दो या अधिक वस्तओु ंकी तलुना करना-  

 

3) तलुना comparision ककस प्रकार करत ेहैं - 
         सामान्य अथा में दो िस्तओु में अतंर या भेद करना I अिलोकन के माध्यम से दो या दो से 
ज्यादा िस्तओु ंकी भौततक गणुों के विसशष्ट रूप से व्यक्त करने की प्रक्रिया है I इस प्रक्रिया में समानता 
और असमानता की विशषेताओं को चचहनाकं्रकत क्रकया जाता है I जैसे– छोटा –बड़ा , पास –पास , दरू –दरू I  

      बच्चे में गणणत की क्रकसी प्रक्रिया के विकास हेत ुज़रूरी है क्रक उसमें तलुना करने की स्पष्ट 
समझ बने I   देखा जाए तो यह काया मानि जीिन का ऐसा प्रारंसभक गणु है , स्जसका प्रभाि बच्च ेके 
सोचने - विचार करने की शस्क्त पर पड़ता है I िह मतूा िस्तओुं की आकार एि ंआकृतत को पहचानता है 
इस दौरान अमतूा चचतंन (सोच) भी कर रहा होता है इस प्रकार अिलोकन और उसके बारे में विचार 
सजृन के माध्यम से बच्चा अपने अनभुि ज्ञान को पररपक्ि बनाता जाता है I  

      तलुना अनेक क्षते्रों में की जा सकती है I िस्तओुं, स्थान, गतत , समय , आकार , आकृतत , 
मात्रा, भार आहद अनेक क्षेत्रों में तलुना की जा सकती है I परन्त ुयह बात जानना ज़रूरी है क्रक तलुना 
समान रूपों की ही क्रकया जा सकता है I जैसे क्रकसी िस्त ुके लम्बाई की तलुना समय से नहीं की जा 
सकती I  

      प्रारंसभक अिस्था में बच्चा छोटा – बड़ा , हल्का – भारी , लम्बा –छोटा , अदंर – बाहर , ऊपर – 
नीचे, कम - ज्यादा के गणुों के आधार पर िस्त ुऔर िस्त ुके साथ के सम्बन्धों की पहचान करता है I 
जैसे - अपने प्लेट में समली खाद्य िस्त ुकी तलुना दसूरों (भाई –बहन या अन्य) से करना, अचधक या 
ज्यादा की माँग करना I 



 

 

 

4) बच्चे उससे क्या सीखेंग े(उद्देश्य) – 
1) िस्तओुं का अिलोकन करत ेहुए नए विचार बनाना I  

2) क्रकसी िस्त ुको छाटंन ेया चयन करने के क्षेत्रों का तनधाारण करत ेहुए उन्हें पररभावषत करना I जैसे – 
छोटा है , मोटा है , बड़ा है ... I 
3) िस्तओुं के विशषेताओं  या गणुों की पहचान करना और उससे जुड़ाि (सबंधं) को बताना I जैसे – गेंद 
टेबल के नीच ेहै णखलौना टेबल के उपर है I  

4) समानता और असमानता की समझ का विकास I  

5) िस्तओुं में िमबद्धता की समझ का विकास करना  I 

6) अपने पररिेश को अथापणूा तरीके स ेदेखना  I 

 

5) दक्षता ववकास हेत ुशर्क्षक को क्या करना है – 
 दक्षता विकास के सलए सशक्षक तनम्न क्रियाकलाप कर सकत ेहैं  – 
1) नेचर िाक ( Nature walk ,घमूने जाना) पर जाना (स्कूल के आस - पास)  

2) खेल–णखलौना बनाना – (Toys making ) जैसे – माचचस के डिब्बे से गाड़ी बनाना , समट्टी के णखलौने  
बनाना , कागज़ पर आकृतत बनाना, आहद I 

3) खेल–णखलाना  (play a game ) – दौड़ना, कूदना, पकड़म- पकड़ाई का खेल , गेंद फें कना – पकड़ना , 
चयन करने से सम्बस्न्धत खेल, समान – असमान िस्तओुं का समहू बनाना , सभन्न – सभन्न 
आकृततयों ( ररगं िगााकार िस्तओुं , ततकोनाकार ) को िम में जमाना I 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

ब्लॉक 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ररगं  

 
 
 
 

 

चौकोर, बक्सा  

 
 
 
 
 
 

ततकोन 



 

 

  

अलग – अलग नाप की िस्तओुं को िम स ेजमाने का खेल – 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

इन तीन पेंससल को इस 
प्रकार जमा सकत ेहैं - 
 
 
 

     
 बढ़त ेिम में  

 

     
अतनयसमत िम  

  

     
घटत ेिम में  

  

4) क्रियाकलाप के दौरान बातचीत और सिंाद करना I स्जससे बच्चे के तनणाय लेने में उसकी ताक्रका क 
क्षमता को समझा जा सके क्रक बच्चे ने कैसे और क्रकस कारण स ेऐसा क्रकया I 

5) बच्चों को स्िय ंकरने के अिसर देना जसैे चचत्रकारी , सबंधं जोड़ना , समलान करना , रंग भरना जैसी  

गततविचध कराना I इनके आयोजन हेत ुआिश्यक सामग्री सशक्षक को पहले से उचचत मात्रा में तयैार करके 
रखनी होगी I 
 

6) इससे क्या लाभ होगा : 
1) बच्चों का पिूा ज्ञान या अनभुि की पनुरािवृि का अिसर समलेगा I  

2) बच्चे अपने अनभुि को अिलोकन से जोड़कर नए विचार तनमााण करने में सक्षम होंग ेI   

3) िस्तओुं के गणुों और विशषेताओं पर बच्चों की समझ अचधक स्पष्ट बनेगी जैसे – मोटा आदमी- भारी 
, कागज़- हल्का , पेड़ – ऊँचा ,बाँस – लम्बा आहद I 

4) िस्तओुं में समानता और असमानता की पहचान करत ेहुए उन्हें समहू में रख सकें गे जैसे छोटी गेंद 
बड़ा गेंद I 



 

 

5) एक-एक सगंत तनयम की अिधारणा का समझ बनेगी I 

6) बच्चे विसशष्टीकरण(Specialisation) से सामान्यीकरण (Generalisation) करना सीखेंगे I जैसे – बड़ े
आकार की िस्तओुं गेंद , ट्रक, गडुड़या आहद को देखकर केला की पिी और आम की पिी में बड़ा –छोटा 
आकार की तलुना करने का कारण िह सोच पाता है I  

 

 

7) शर्क्षक क्या ना करें –  

1) सीधे ही मौणखक चचाा, प्रश्नोिरी, पछूताछ, चचत्र हदखाकर बात चीत करना, पसु्तक पर अभ्यास कराना 
जैसे कायों से बचना चाहहए I  

2) एक ही हदन बहुत से क्षते्रों के बारे में गततविचध या चचाा ना करें I  

3) दक्षता के विकास हेत ुमौणखक या गततविचध के द्िारा एक – दो उदाहरण देकर आगे ना बढ़ जाए ँI 

4) गततविचध करने के सलए बच्चों पर दिाब न िाले :तनाि में ना आने दें उनकी रूचच और रुझान को 
भी ध्यान में रखें I 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
छोटी िस्तएँु 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

बड़ी िस्तएँु   



 

 

5) खेल णखलौने या गततविचध करात ेसमय बच्चों को अकेला न छोड़ें I गततविचध के दौरान साथ में 
रहकर बातचीत तथा चचाा करत ेजाएँ  

6) मानक भाषा पर फोकस न करें : जैसे लम्बा –बड़जे्जन ,लामी, भारी – गरु ,छोटा – नान –चुन अनिुाद 
को स्िीकार करें बच्चों को अपने विचार अपनी भाषा में व्यक्त करने हेत ुप्रोत्साहन और अिसर दें I  

 

8) शर्क्षक ऐसा क्यों ना करें – (ऐसा नह ं करने का कारि)  

1) बच्चों के अनभुि का बड़ा भाग मतूा िस्तओुं की तलुना के द्िारा ही बना होता है I 

2) बच्चों में सखं्या ज्ञान की अिधारणा की यही पहली सीढ़ी बनती है जब बच्चा एक से ज्यादा िस्तओुं 
में तलुना कर उसे अलग (समहू) करता जाता है तब िह एक-एक सगंतता (1-1 correspondence) तनयम 
का अनसुरण करत ेहुए िस्तओुं को एक से अचधक 2,3,4,... के रूप में चचहनांक्रकत करना या पहचान 
करना सीखता है I इस प्रकार गणणत अमतूा रूप में बच्चे के दैतनक जीिन में जगह बनाता है और बच्च े
सखं्यात्मक ज्ञान के विकास की ओर सतत ्बढ़त ेचले जात ेहैं I  

    



 

राज्य शकै्षिक अनसुधंान और प्रक्षशिण पररषद,् छत्तीसगढ़ 

 

सुघ्घर    पढ़वईया  

दक्षता आधाररत प्रशिक्षण संदशििका 

गशणत 

कक्षा 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

कक्षा - 2 
दक्षता - दो अकंीय संख्याओं को जोड़ना व घटाना। 

गणित का दर्शन – Philosophy of mathematics 

 मानसिक स्तर के अनुरूप बच्चों कै िक नक न मन मस िक्रियता िेखने को समलत  हक। 
कुछ बच्च े ि खने के सलए ज्यािा उत्िुक रहते हैं। जनन बच्चों मस अमूतत अमधारणा का 
पयातप्त वमकाि हो चकुा होता हक म ेठोि मस्तओुं के बार-बार िंिर्त लेने मस रूिच नह ं लेते। 
नकि-े 20 चॉकलेट और 10 चॉकलेट का नोड़  नकालने के सलए चॉकलेट को एक िाथ 
समलाकर ििनने कै नरूरत नह ं पड़त । कुछ मामलों मस बच्च ेमौखखक ह  हल  नकाल लेत े
हैं। 

िो अकंैय िंख्या को नोड़ने या घटाने कै प्रक्रिया मस 2-पररजस्थ त  नसमतत होत  हक . 
नोड़ के सलए 2-पररजस्थ त -  
1. नब िंख्याओं को नोड़ने पर हासिल नह ं समलता – 
        
       
        
2. नब िंख्याओं को नोड़ने पर हासिल समलता हैं –  
        
        
     
घटाने के सलए 2-पररजस्थ त - 
1. नब उधार लेना न पड़ े– 
        
    
        
2. नब उधार लेना पड़ े– 
       
        
        

नोड़ने म घटाने कै ििूर  पररजस्थ त मस अमूतत िंक्रिया करने मस बच्चों को उलझन 
होत  हक I र्ले ह  मे इिे ठोि मस्तुओं के िन्िर्त मस आिान  िे हल क्यों न कर लेते हों I 
 अत: इि स्तर पर बच्चों को शून्य कै अमधारणा और स्थान यमान(इकाई, िहाई) कै 
अमधारणा िे नूझना पड़ता हक I 
3. यह दक्षता बच्चों के लिए क्यों जरुरी है ? (उद्देश्य) - 

1.    िो अकंैय िंख्याओं को नोड़ने-घटाने के एल्िोररद्म िे पररिचत कराना और उनके  
      उपयोि मस मिि करना I 
2.    आयु अनुरूप िमस्या िमाधान आधाररत क्षमता के वमकाि मस िहायता करना I  
      नो बच्चों के िामने अलि-अलि प्रकार म तर कों िे आत  हैं I 
 

 

     

   30 

+  40 

 

   45 

+  18 

 

   50 

-   30 

 

   20 

-    15 

 



 

 

4. इस दक्षता के ववकास की Pedagogy - 
 िो अकंैय िंख्याएं अपना  नजचचत िम रखत  हैं। जनन्हस इकाई म िहाई के अकं कहे 
नाते हैं। क्रकंतु यह स्मरण रखना नरूर  हक क्रक आमतौर पर स्थान यमान कै अमधारणा बच्चे 
थोड़  िेर िे ि खते हैं। बच्चों कै िमझ इि बात पर  नर्तर करत  हक क्रक मे अकं िखणत कै 
िंक्रिया करने मस क्रकतने कुशल हैं ? 

 स्थानीयमान है ? 
िशमलम(िशसमक) प्रणाल  मस िर्  िंख्याओं को केमल 10 प्रत कों के इस्तेमाल िे 
सलख  नात  हक। इन प्रत कों को अकं कहा नाता हक। इिमस हर अकं का मान िंख्यांक 
मस उिके स्थान पर  नर्तर होता हक। हर स्थान का अलि.अलि मान  नधातररत क्रकया 
िया हक। इन मानों को ह  स्थान यमान कहते हक। नकिे- िशमलम (िशसमक)प्रणाल  मस 
िाएं िे बाएं िम मस अकंो का मान इि प्रकार हक -  

1000(103)   100(102)  10(101)  1 (100) 
इि प्रकार 3751 मस 7 का मान 7 X 100 = 700 होिा। 
संक्रियाएं करने से संबंधित ददक्कतें, जजन पर लर्क्षकों को ध्यान देने की जरूरत है - 

क्रकि  वमद्यालय के कक्षा-2 के छात्रों को िो अकं माल  िंख्याओं को नोड़ने म घटाने 
िे िम्बंिधत प्रचनो के हल का अमलोकन क्रकया िया। जनिका पररणाम इि प्रकार समला -  
1. जनन िमालों मस हासिल या उधार का लेन-िेन नह ं था उिमस ज्यािा बच्चों ने िह  हल 
क्रकए। 
2. खड़ े रूप मस सलखे िमालों के िह  नमाबों का प्र तशत आड़ े िमाल के िह  नमाबों कै 
तुलना मस ज्यािा था। 
3. आड़ ेरूप मस सलखे िमालों को थोड़ ेह  बच्चों ने हल करने का प्रयाि क्रकया था। 
4. कुछ बच्चों ने िमाल उतारत ेिमय (सलखते िमय र् ) कुछ अकंों के स्थान बिल दिये 
थे। जनििे इनके नमाब िह  नमाब िे ज्यािा अतंर सलए हुए था। 
 

बच्चों के िमारा िमाल हल करने के कुछ उिाहरण इि प्रकार हक – 
 

                          
                

 

       
 

 

 

 

 

 

 

            
 

 

   26 

+  18 

  314 

   25 

+  20 

   45 

25 + 55 
=........ 
 

   10 

-   8 

   18 

   35 

-   13 

   22 

 35 - 27 = 50 

 



 

 

अब बात सशक्षक कै – 
सशक्षक कक्षा मस नोड़ना सिखाने के सलए यह तर का अपनाते हक –  
नकिे 86 और 38 के नोड़ को सशक्षक ने बताया              
                                   86 

                                   38 

                                    4 

सशक्षक का तर का इि प्रकार था 36+38 मस 6 और 8 नोड़न ेपर 14 हुआ । इिसलए 
8 के न च े4 सलख लेते हैं और 1 को 8 के ऊपर सलख िेते हैं। क्रिर 8 और 3 को नोड़ कर 
उिमस 1 नोड िेते हक इि प्रकार 12 को 3 के न च े सलख िेते हैं। इिके आधार पर समले 
िमालों को बहुत िे बच्चों ने इि प्रकार हल क्रकए – 
                35                  
                88 

               1113 

 

इि  प्रकार िे घटाने कै प्रक्रिया मस बच्चों कै प्रस्तु त इि तरह थ । 
                42                  
                25 

                23 

 

सशक्षक के बताने का तर का इि तरह िे था -  
2 िे 5 घटा नह ं िकते इिसलए 4 िे उधार सलए तो 2 बन िया 12, अब 12-5 = 7 
उधार  िेने िे 4 बन िया 3 इि कारण 3-2 = 1 

                42                  
                25 

                17 

 

नरा िोच ेबच्चों के द्मारा िमाल के िह  नमाब नह ं िेने के क्या कारण हो िकते हैं 
? क्या सशक्षक िे अमधारणा िमझाने मस कह  चकू हुई, जनिके कारण बच्च ेिह  नमाब नह  ं
िे पाएं ? 

 बच्चों के िमाल हल करने के तर कों को ध्यान िेने िे यह स्पष्ट हक मे िह  नमाब 
इि कारण नह ं िे िकस  क्योंक्रक उन्हस िंख्याओं मस अकंों के स्थान कै पयातप्त िमझ नह ं हक। 
तब बच्चों कै िमस्या को क्रकि प्रकार िरू क्रकया ना िकता हक ? 

5. इन दक्षता के ववकास के लिए लर्क्षक क्या करें ? 
बच्चों को िंख्याओं मस अंकों के स्थानों कै अच्छी िमझ के वमकाि के सलए ठोि मस्तुओं के 
द्मारा उनके िमझ को पुख्ता बनाने बार-बार अमिर िेने होंिे। इिके सलए - 

+ 

+ 

- 

- 

   86 

+  38 

  124 

1 



 

 

1. ठोि मस्तुओं के प्रयोि िे शून्य और स्थान यमान कै अमधारणा के वमकाि हेत ु
ि तवमिधयां करना चादहए। 
2. बच्च ेको क्रकि  अमधारणा के इस्तेमाल का मौका बार-बार दिया नाना चादहए। 
3. बच्च ेकई बार शून्य को बोलने और सलखत ेिमय अमहेलना करते हक। नकिे 405 को 45 
बताना। बच्च ेशून्य िे तात्पयत "कुछ नह ं" िमझते हक। अतः शून्य कै अमधारणा के अच्छे 
तर के िे वमकाि पर ध्यान केजन्ित करने कै नरूरत हक।  
4. इकाई, िहाई कै िमझ वमकसित करने के सलए अलि-अलि तरह कै ि तवमिधयां कराय  
नान  चादहए। 
5. बच्चों कै िल तयों को ध्यान पूमतक िेखना चादहए क्रक मे क्रकि पकटतन का अनुिरण कर रहे 
हक। उि  के अनुिार िमाधान हेतु उिचत प्रयाि करना चादहए। 
6. क्रकि  र्  अमधारणा को ि खने के सलए बच्चों को पयातप्त िमय िेना चादहए। उन पर 
कोई िबाम नह ं होना चादहए। 
7. नरूरत होने पर उनिे मस्तुओं कै मिि िे नोड़-घटाना को क्रिर िे ि खाने कै नरूरत 
होि । 
8. िखणत ि खने मस आम र्ाषा कै रू्समका होत  हक। िखणत य अमधारणाओं को िमझने के 
सलए आम र्ाषा का इस्तेमाल क्रकया नाता हक। िखणत स्मयं एक र्ाषा हक। इिसलए इबारत  
प्रचनों को अपन  ि तवमिध का अ नमायत दहस्िा बनाना चादहए। 
ये गततववधियााँ भी क्रकया जा सकता है -  
1. 10-10 के बण्डल बनाओ - बच्चों को मािचि कै  तसलयों, आलू, िूलों आदि के 10-10 के 
िमूह म बण्डल बनाने के सलए कहसिे। 
2. "हम पूछे-आप बूझ"े खेि 

न च े दिए िए चाटत बनाकर रख लसिे। इिके हम पूछस  र्ाि मस िंख्या सलखस होंिे 
जनिके अनुिार बच्च ेमािचि कै  तसलयां, आलू, मटर के िाने आदि मस्तुओं को आप बूझ े
माले खाने मस रखते नाएिस। यहां यह ध्यान रखना होिा क्रक 10 के िुणांक के सलए 10 के 
बण्डल का ह  उपयोि करना हक। इि खेल का उद्िेचय बच्चों को िहाई स्थान के मान िे 
पररिचत कराना हक। 

हम पूछस  आप बूझस 
10 

 

30 
 

45 
 

62 
 

87 
 

 

 

 



 

 

3. "अदिा-बदिी, िेन-देन" का खेि - 
इिके सलए मटर के िाने, आलू, मािचि कै  तसलयां (नो िंख्या मस 300 के ऊपर हों) 

चाटत पेपर पर त न कॉलम माला टेबल ख ंच कर तकयार कर लसिे। खेलने के सलए एक पािे कै 
नरूरत र्  पड़िे । 

बच्च ेपािा िेकस िे। नो िंख्या आएि  उिके अनुिार मािचि कै  तसलयों को कॉलम-1 
मस रखते नाएिस। 10 या 10 िे अिधक  तल  होने पर 10  तसलयों का बण्डल बनाकर उिे 
कॉलम-2 पर रख िसिे। तथा शषे को कॉलम-1 पर ह  रहने िसिे। कॉलम-2 के  तसलयों के 
बिले 1 मटर के िाने इि प्रकार रखसिे क्रक 10  तसलयों माला एक बण्डल = एक मटर का 
िाना I इि  प्रकार 10 मटर का िाना = एक आलू I  

कालम-1 कालम-2 कालम-3 

  

 

 

= 

 

 

 

 

 

 

 = 

 

 

 

 

खेल को इि  तरह खेलते नाएिस। कॉलम-2 पर 10 मटर के िाने होने पर उनका एक 
बण्डल (पककेट) बनाकर कॉलम-3 मस रख िसिे, और मटर के िाने को आलू ि ेइि तरह अिल -
बिल  करसिे कै 10 मटर के िाने माला एक पककेट = 1 आलू 

 इि खेल का उद्िेचय बच्चों को स्थान यमान कै अमधारणा को अकंों के मान ि े
पररिचत कराना हक। नकिे- 

                 इकाई घर मस अकंों का मान = 1 

                       िहाई घर मस अकंों का मान = 10 

                       िककड़ा घर मस अकंों का मान = 100 

4. वदृ्धि(जोड़) की समझ के लिए -  
र ना, र मा और अनय कक्षा-2 मस पढ़ते हैं। मे समलकर चनुौत  िेने माला खेल “तुम 

क्या नानों” ? खेल रहे हक। खेलने का तर का इि प्रकार हक - कोई िो िाथ  चनुौत  िसिे 
जनिका िमाधान त िरे िाथ  को करना होिा। नब तक िह  उत्तर प्राप्त न हो यह िम बना 
रहेिा लेक्रकन अिर चनुौत  लेन े माले िाथ  ने िह  उत्तर िे दिया तो चनुौत  िेने माले िो 
िािथयों मस िे एक का स्थान मह ले लेिा तथा खिु चनुौत  िेने माला बन नाएिा। इि प्रकार 
बिल-बिल कर खेल खेला नाएिा। अर्  त नों मदृ्िध कै िमझ पर आधाररत चनुौत  का 
खेल खेल रहे हैं। आप र्  इिमस शासमल हो िकते हक। 



 

 

र ना ने कहा र मा ने कहा चनुौत  क्या हक ? 

मेरे पाि पेन हक।  मेरे पाि र्  पेन हक।  िोनों के कुल क्रकतने पेन हुए 
? 

 

 

 

 

मेरे थकले मस िसि  हक  मेरे थकले मस र्  िसि हक थकले मस क्रकतने िसि हुए ? 

 

 

 

 

 

 

 

मैंने र मा को दिए   मेरे पापा ने दिए  र मा के पाि क्रकतने रूपये हैं 
? 

 

 

 

 
 

5. ऐसा करने से क्या िाभ होगा ? 
   बच्चों को ठोि मस्तुओं िे क्रकि  अमधारणा को ि खने और िमझने के सलए पयातप्त 
अमिर और िमय समलेिा। जनििे उनमस िो अंकैय िंख्याओं के नोड़ म घटान के सलए 
नरूर  अमधारणा, िंख्याओं के स्थान यमान कै िमझ रख िकस िे। जनिका नोड़ या घटाम के 
उन िमालों के नमाबों पर दिखेिा जनिमस हासिल या उधार का उपयोि होता हक। 
6. लर्क्षक को क्या नहीं करना चादहए ? 
1. ि तवमिध के िौरान बच्चों को उनकै िल तयों के सलए न टोके। बजल्क िह  ि तवमिध के 
तर कों या प्रक्रिया को खोनने और पाने मस उनकै मिि करन  चादहए। 
2. स्थान यमान के सलए इकाई के सलए (ई.)िहाई के सलए (ि.) नकिे िंक्षक्षप्ताक्षर के प्रयोि ि े
बचना चादहए। 
3. नब तक इकाई, िहाई कै अमधारणा िे बच्च ेपूर  तरह पररिचत न हो नाएं तब तक नोड़ 
म घटाम कै प्रक्रिया को नह ं करने चादहए। 
 

7. ऐसा क्यों नहीं करना चादहए। (कारि) 
        िखणत य अमधारणाए एक-ििूरे िे नुड़  होत  हक। अथातत िखणत मस अमधारणा 
िसमक िरंचना के रूप मस बिलत  हक। आमतौर पर यह माना नाता हक क्रक स्थान यमान कै 
अमधारणा बच्च ेथोड़  िेर िे ि ख पाते हैं। यह र्  नानना नरूर  हक क्रक बच्च ेके द्मारा िह  
उत्तर िे िेने का मतलब यह नह ं हुआ क्रक अमधारणा उिे अच्छे िे िमझ मस आ िई हक। मह 



 

 

िमझ अस्थाय  र्  होत  हक। अतः यह बहुत नरूर  हक क्रक नो अमधारणा सिखाई ना रह  हक, 
बच्च ेमास्तम मस उिका अहिाि कर पाएं।  
 

                        
 

 

 



 

राज्य शकै्षिक अनसुधंान और प्रक्षशिण पररषद,् छत्तीसगढ़ 

 

सुघ्घर    पढ़वईया  

 

दक्षता आधाररत प्रशिक्षण संदशििका 

गशणत 

कक्षा 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

कक्षा  -3  

विषय-गणित 

दक्षता – तीन अकंीय संख्याओं को जोड़ना ि घटाना 
1) गणित का दर्शन –   Philosophy of mathematics 

बच्च ेसीखते कैसे हैं? क्या गणित सीखना बाकी अन्य चीजों के सीखने जैसा ही होता है? 
बच्च ेटोली में रहना ज्यादा पसंद करते हैं I टोली में रहते हुए अनेक गुिों और स्वभाव का 
ववकास उनके जीवन में स्वतः ही हो जाता है । वे समय बबतान ेके अपने तरीके खदु ही (ढ ूँढ़) 
लेते हैं I कभी गुल्ली डंडा खेलना ,कभी क्रिकेट, कभी सड़कों पर चक्का दौड़ाना । बच्चे इन 
अदंरूनी और मैदानी खेलों के माध्यम से जो सीखते हैं वह पररवार में ददखाई पड़ता है I  

    बच्च ेचीजों के बारे में अपनी समझ खदु बनाते हैं। पर पहले उनको अनुभव और गततववधि 
से सीखना या गुजरना अत्यंत आवश्यक होता है। बच्च ेअपने संसािन जब स्वयं जुटाते हैं तब 
उन्हें अपार ख़शुी ममलती है । जैसे गुल्ली-डडंा बनाना, मैदान तैयार करना, क्रिकेट के स्टम्प 
,बल्ला बनाना। जजन बच्चों के पास बाज़ार से खरीदी गई सामग्री पालकों द्वारा उपलब्ि करा दी 
जाती है तो वे उसको सहेज कर रखने की बजाय उसके बारे में  भी अपनी जजज्ञासा को शांत 
करने के तरीके ढ ूँढने लगते हैं, जजसका सामान्य पररिाम होता है क्रक वह वस्तु जल्दी ही ट ट–
फ ट जाती है । 

   इस प्रकार के अनुभव बच्चों को मसखाते हैं क्रक क्रकसी भी वस्तु का आकार या जगह भले ही 
बदल ददए जाएूँ लेक्रकन उसकी मात्रा,संख्या में उसका अजस्तत्व बना रहता है। बच्चों के मलए यह 
संरक्षिवादी मसद्िांत गणित को सीखने में उन्हें मदद करती है I   

2) दक्षता – तीन अकंीय संख्याओं को जोड़ना ि घटाना  

3) जोड़ने – घटाने में एल्गोरिदम औि इबािती सिाल  

 क्रकसी समस्या या सवाल को हल करने या उसके समािान के मलए एक ववशषे िम में प्रयोग 
की जाने वाली चरिबद्ि श्रखंला एल्गोररदम कहलाती है I बच्चों से हमेशा यह अपेक्षा की जाती 
है क्रक वे संख्याओं के जोड़ने व घटाने सम्बन्िी प्रश्नों को यांबत्रक ढंग से हल करें, भले ही व े
उनमें शाममल प्रक्रियाओं की समझ रखते हो या नहीं। गणित मशक्षि में यह अत्यंत गंभीर 
समस्या खड़ी करती है । ऐसे में बच्चा इन तनयमों को लाग  करने में गलततयाूँ करते हैं ।  

                    

 



 

 

 

कुछ सामान्य गलततयो को इस प्रकार समझा जा सकता है – 

             507           350             291  
       -41 -14               -94 

546           210              203  
 

            इन गलततयों के क्या कारि हो सकते हैं? तीन अकंीय व इससे बड़ी संख्याओं को 
उनसे छोटी अकं वाले संख्याओं से संक्रिया करते समय अक्सर ऐसी गलततयाूँ देखने को ममलती 
है । इनसे यह स्पष्ट होता है क्रक – 
1) बच्च ेसम्बंधित प्रक्रिया को ठीक से समझ नहीं पाए हैं और/या  
(2) वे स्थानीय मान अथाात दो या दो से अधिक अकंों की संख्याएूँ मलखने का तका  नहीं समझ  
   पाए हों और/या  
(3) वे हामसल –उिार की अविारिा को नहीं समझ पाए हैं ।  
         यदद बच्च ेको श न्य की अविारिा स्पष्ट नहीं हो तो संक्रिया करने के दौरान वह 
गलततयों की पुनरावरवि करते चले जाएूँगे । बड़ी बात यह है क्रक बच्चा अपनी गलती को समझ 
नहीं पाता क्योंक्रक “श न्य” की अविारिा जैसे उसे बताया गया हो “कुछ नहीं” होता है ।  

    कई बार बच्चों को इकाई, दहाई, सैकड़ा की अविारिा गततववधियों के माध्यम से समझाई 
गई होती है क्रकन्तु इस समझ का उपयोग “हामसल” और “उिार” वाले सवालों में नहीं कर पाते ।  

     आइए अब इबारती या शाजब्दक सवालों के करने के पीछे के तका  को समझने का प्रयास 
करें । गणित की अविारिाओं को आम भाषा में व्यक्त करन ेका माध्यम है – इबारती सवाल । 
बच्चों को गणितीय अविारिा व प्रक्रियाओं से पररधचत करने के मलए हमे सही तरीके के इबारती 
सवालों को प्रस्तुत करने की जरूरत होती है । ये सवाल उन्हें ऐसे सन्दभा देते हैं जो उन्हें 
प्रोत्सादहत करें ।  

  

 

 

 



 

 

 क्रकसी इबारती सवाल को हल करने के चरि होते हैं जो कुछ इस प्रकार हो सकते हैं – 

  

 

    

 

 

  

  

 

 

 

    क्रकसी भी इबारती या शाजब्दक सवालों को हल करने में बच्चों को सबसे पहले यह समझना 
होता है क्रक सवाल में क्या कहा गया है क्रफर इन सवालों को वास्तववक जीवन के सन्दभा से 
उधचत गणितीय रूप बदल कर प्रतीकों में मलखना होता है । क्रफर उपयुक्त गणितीय प्रक्रिया चनुी 
जाती है और उसे इस्तेमाल क्रकया जाता है । जजसके द्वारा इस गणितीय सवाल को हल क्रकया 
जाता है । अन्त में प्राप्त उिर को पुनः उस वास्तववक जीवन के संदभा में रखकर समझना होता 
है, जहाूँ से शुरू क्रकया था । 

   जैसे – क्रकसी ववद्यालय में 500 बच्च ेअध्ययन करत ेहैं । जजनमे से 310 लड़क्रकयाूँ हों तो 
अध्ययन करने वाले लड़कों की संख्या क्रकतनी होगी ? अधिकांश मशक्षकों में यह भ्ांतत होती है 
क्रक इबारती सवाल सभी संक्रियाओं को बताने के बाद अतं में बताने वाली कोई अविारिा है । 
नतीजा यह होता है क्रक बच्चों का सामना शुरू से इबारती सवालों से नहीं होने के कारि उन्हें 
समझने तथा हल करने में कदठनाई होती है । जसैे ऊपर ददए इबारती सवाल को बच्च ेआसानी 
से हल कर पाते हैं यदद इन्हें इस प्रकार से करने दें ।    

                                      500 
                              - 310   

 
 

समस्या या सवाल को वास्तववक जीवन से जोड़कर देखना  

उन्हें गणितीय कथनों में बदलना   

गणितीय प्रततकों के रूपों (सवाल ) की रचना करना     

गणितीय सवाल को हल करना      

वास्तववक जीवन के सन्दभा में उिर को समझना      



 

 

4) इन दक्षताओं के विकास के ललए लर्क्षक को क्या किना है ?– 
 संख्याओं 8, 3 और 4 को जोड़ने के जजतने तरीके हो सकते हैं उन तरीकों को बताना 
चादहए I बच्चों के क्रकसी समस्या को समझने अथवा सोचने के तरीके मभन्न हो सकत ेहैं । जैस े
– मनोहर श्यामा और रजनी के जोड़ने के तरीकों को देखें । 
मनोहर का तरीका    श्यामा का तरीका   रजनी का तरीका  
8+3+4                8+3+4           8+3+4   
 
11 + 4 = 5              8 + 7=15          12 + 3= 5 
           बच्च ेसमािान तक पहुूँचने के मलए अद्ववतीय रास्ता चनु ही लेते हैं । क्रकन्तु क्रकसी 
ख़ास अविारिा / कौशल को वे तभी सीख सकते हैं जब वे उनके मलए तैयार हों । अगर बच्चों 
को वास्तववक जीवन में ऐसे अनुभव ददए जाएूँ जजनमें गणितीय अविारिाएूँ इस्तेमाल की जाती 
हैं  तो उसमें उनके ववकास में मदद ममलती है। मशक्षक द्वारा बच्चों के ववकास को लेकर 
जल्दबाज़ी और ज़ोर-जबरदस्ती का उल्टा प्रभाव पड़ता है जजसके कारि बच्च ेअपना आत्म 
ववश्वास खो सकते हैं ।  

एक मशक्षक के रूप में हमें यह जानना जरूरी है क्रक गणित की भाषा और भाषा के रूप 
में गणित दोनों को समझने में बच्चों को काफी प्रयास करना पड़ता है । 
   रोहन और जीत  के जोड़ करने के तरीकों पर ववचार कीजजए –   
         रोहन का तरीका                       जीत  का तरीका 
             123                     123     100 +20 +3 
        +(1)80                     +80         80 +0 
   203                     203     100+ 100+3  

यदद सही उिर पाना मशक्षक का लक्ष्य हो तब यह जानना बहुत जरूरी हो जाता है क्रक क्रकतने 
बच्चो ने अविारिा को समझ मलया है और साथ ही उिर मलखने के पीछे बच्च ेका सोचना व 
देखना क्रकस प्रकार से हो रहा है । 
मशक्षक द्वारा कक्षा में बच्चों को समझाने की इस प्रक्रिया पर भी गौर करें - 

                           स.ै    द.    इ. 
                       1     2    3  

                             8    0 

                          1(1)    10   3  
                      2     0    3  



 

 

कई बार बड़ों के द्वारा उनके द्वारा बताए तरीके से ही बच्चों के सीखने की उम्मीदें कर लेने 
(या ज़ोर देने) से भी बच्चों के सही तरीके से सीखने में रुकावट आती है ।     
 बच्चों को जोड़ने – घटाने के आरंमभक स्तरों पर इकाई, दहाई, सैकड़ा के संदभा में प री 
चरिबद्ि प्रक्रिया को अच्छे से समझने की जरूरत होती है । 
(1) इकाई, दहाई, सैकड़ा अविारिा काडा का खेल – गततववधि – 
आवश्यक सामग्री – अविारिा काडा का तनिाय इकाई के मलए छायांक्रकत, दहाई के मलए काला, 
सकैड़ा के मलए सफ़ेद तथा गततववधि पट्टी-  
खेल की ववधि – 

तीन अकंीय संख्या को मलखना । जैस-े अब गततववधि पट्टी पर अविारिा काडा को 
रखेंगे । 
 
 
 
 
 
             सै.        द.      इ. 
 गततववधि- इकाई, दहाई तथा सैकड़ा में अविारिा काडा की अधिकतम संख्या 9 होगी 
क्योंक्रक 10 इकाई = 1 दहाई और 10 दहाई = 1 सैकड़ा होता है । बच्चों द्वारा संख्यात्मक 
मान और स्थान की अविारिा से पररधचत हो जाने के बाद उन्हें तीन अकंीय संख्या में दो 
अकंीय संख्या को जोड़ने तथा घटाने का खेल णखलाना चादहए । जैसे 348 में 12 जोड़ना   
 
    
                                            संख्या 348 के मलए काडा 
                                             
 
 
                                         संख्या 12 के मलए काडा  
 
3 सफ़ेद काडा   5 काला काडा  10 छायांक्रकत काडा 



 

 

जब योग करना हो उस समय 10 छायांक्रकत काडा के बदले एक काला  काडा रखना होगा,जजससे 
छायांक्रकत काडा की संख्या 0 हो जाएगी व काले काडा की संख्या 6 तथा सफ़ेद काडा की संख्या 3 
हो जाएगी I अतः योगफल 348 +12 = 360 होगा। 
इस प्रकार इन गततववधियों को संख्याओं को बदल –बदल कर दोहराया जा सकता है । इसी 
प्रकार घटाने की प्रक्रिया को समझाया जा सकता है । 
आवश्यक सामग्री – माधचस की खाली डडब्बी या तीमलयाूँ या 1, 10.100 खण्ड के वगााकार वस्तु | 
 
खेल का तरीका -  जैसे 345 में से 12 कम (तनकालना) करना हो तो  

 
 
     
 
 
 
 
 

उपरोक्तानुसार काडा तनकलने के बाद 100 के 3, 10 के 3 तथा 1 के 3 काडा शषे बचते 
हैं । अथाात 300+30+3= 333  

बच्च ेगततववधियों को गणितीय प्रतीकों के रूप में मलखकर उसका प्रदशान भी करते जाएूँगे । 
जैसे –  

 3 4 5   या  345 – 12 =  
         -  1 2  

                         3 3 3 

 
(2) संख्याओं को ववस्ताररत रूप में मलखने की गततववधि – 
   इस गततववधि को करने से प वा बच्चों को इकाई का मान 1, दहाई का मान 10 तथा सैकड़ा 
का मान 100 की समझ का होना जरूरी है । 
आवश्यक सामग्री – पासा (ल डो) .1 से 6 अकं वाला संख्या काडा तथा गततववधि बोडा  

333 

         

यहाूँ 100 के 3        10 के 4            1 के 5  

                           

                                  12 काडा तनकालने के मलए  

 100 
 100 

 100 

    

     

 

  



 

 

खेलने का तरीका – एक बच्च ेको पासा फें कने के अधिकतम 3 मौके ददए जाएूँगे । जजसमें स े
पहले मौके पर आए अकं को गततववधि बोडा के इकाई खाना पर तथा द सरे मौके पर आए अकं 
को दहाई खाना पर तथा तीसरे मौके पर आए अकं को सैंकड़ा खाना पर संख्या काडा को रखते 
जाएंगे । क्रफर स्थानीयमान के अनुसार संख्याओं का ववस्ताररत रूप की पहचान और समझ 
बनाकर उसे अपनी कॉपी में मलख लेंगे। 
जैसे – पासा फें कने के पहले मौके पर आया अकं – 6 
      पासा फें कने के द सरे मौके पर आया अकं -3  
      पासा फें कने के तीसरे मौके पर आया अकं -2   
                                        
                         गततववधि काडा 
 
 
 
 
     इस प्रकार बार-बार पासा फें कते हुए प्राप्त तीन अकंीय संख्याओं का ववस्ताररत रुप को 
अपनी कॉपी में मलखते जाएूँगे । अथाात ववस्ताररतरूप- 200  +  30   +   6           
   इस खेल – गततववधि का उपयोग संख्याओं के ववस्ताररत रूप को जोड़ने – घटाने के मलए भी 
क्रकया जा सकता है । इसके मलए पासा फें कने के नए तनयम बनाने की जरूरत पड़ सकती है । 
 जैस-े  पहले तीन मौके पर प्राप्त अकं  5, 3, 2 तथा अगले तीन मौके पर प्राप्त अकं 1, 2, 
1 हो तो गततववधि काडा पर इस प्रकार प्रदमशात होगी I 
      गततववधि काडा - 
 
 
 
  
ववस्ताररत रूप-  
            500 +30+2     = 532  
            100 +20+1      =+121  
            600 +50+3      =653  

सैकड़ा 
100 

दहाई 
10 

इकाई 
1 

2 
 
 
 

3 
 
 

6 
 

सैंकड़ा  
100  

दहाई 
10  

इकाई  
1  

5 3 2 
1 2 1 



 

 

5) लर्क्षक ऐसा क्यों किें?- 
 बच्चों के सामने ऐसी अनेक समस्याएूँ आती है, वह केवल इस कारि स ेहोता है क्रक व े
इकाई-दहाई की अविारिाओं को ठीक से समझे नहीं होते है। फलस्वरूप बच्च ेरटने की प्रवरवि 
की ओर अग्रसर होते हैं। बच्चों के मलए सम हीकरि की गततववधियाूँ करवाने का सबसे बड़ा लाभ 
यही होता है क्रक उन्हें अविारािाएूँ समझने में मदद ममलती है। जजसके कारि बच्चों को 
अकंगणित की संक्रियायों को लाग  करने में आसानी होती है । 
   स्थानीयमान की समझ व ववस्ताररत रुपों के मलए उक्त गततववधियाूँ सीखने में सहायक होती 
है । 
6) बच्चों को क्या लाभ होगा ? (उद्देश्य) 
  (1) तीन अकंीय संख्याओं में दो अकंीय संख्याओं को जोड़ना व घटाना सीखना  
  (2) इबारती सवालों को हल कर पाना  
  (3) गणितीय प्रक्रिया के मलए एल्गोररदम को समझ पाना I  
7) लर्क्षक को क्या नह ं किना चाहहए? -  

 क्रकसी एल्गोररद्म को लाग  कर पाने का अथा यह नहीं होता क्रक उसे सीखा जा चकुा है। 
बच्चों को सवाल हल करने के मलए उसे अच्छे से समझना जरूरी है। 

 बच्चों को जोड़ने-घटाने की प्रक्रिया को यांबत्रक तरीके से करने के मलए जोर नहीं देना 
चादहए। 

 जोड़-घटाने की प्रक्रिया में बच्चों की गलततयों को नजर अदंाज नहीं करना चादहए। बजल्क 
उनकी समस्या के क्षेत्रों और कारिों की पहचान कर अविारिा के अच्छे ववकास के 
उपाय करना चादहए। 

 बच्चों को हामसल और उिार की अविारिा सीखने में मदद करनी चादहए।  
अतः मशक्षक को उन तरीकों का इस्तेमाल करनी चादहए जजससे बच्चों को जोड़-घटाव की 

संक्रियाएूँ व संबंधित भाषा सीखने में मदद ममल सकती है। अतः मशक्षक की पाठ्यपुस्तक पर ही 
तनभार नहीं रहना चादहए। 
8)लर्क्षक को ऐसा क्यों नह ं किना चाहहए? -  

एल्गोररद्म याद रखने के मलए क्रकसी ववमशष्ट संदभा या अवधि में उपयोगी शाटाकट पकड़ 
लेना खतरनाक है। इसके कारि बच्चे व्यापकीकरि करने में गलती करने लगते है और गलत 
अविारिा पकड़ लेते हैं। 
 बच्चों द्वारा गणित की अविारिाएूँ सीखने में भाषा के उपयोग का भी असर पड़ सकता 
है, क्योंक्रक ये अविारिाएूँ बच्चों के ददमाग में इसी भाषा की मदद से ददमाग में अकं्रकत होती है। 



 

 

कक्षा – 3 

विषय-गणित 

दक्षता समय - घड़ी देखकर समय बताता है। 
 

1. गणित का दर्शन  
हमारे आस-पास हर दिन बहुत से काम होते रहते हैं। इनमें से कई काम का समय 

तय रहता है। जैस-े खेत जाना, खाना खाना बच्च ेघर में समय िेखने घड़ी को पहचानत ेहैं। 
ककिं तु घड़ी की दिक-दिक करती आवाज और उसमें लिखा 1 से 12 तक के अिंक को छोड़कर 
छोिे-बड़ ेकािंिो का परस्पर भागम-िौड़ी का कारण अबूझ पहेिी जैसे होती है। 
 पररवार के सिस्यों के बातचीत और काययववधि से बच्चा कुछ-कुछ अनुमान िगान े
िगता है। जैस-ेमुगें न ेबािंक दिया तब वपताजी उठ जाते हैं, आसमान पर सूरज छुपने िगता 
है, तब गाय घर िौिती है। लसर पर तेज घूप तभी िगता है जब सूरज सीिे लसर के ऊपर 
हो। इस तरह बच्चा प्राकृततक िक्षणों पर आिाररत समय को पहचानता है। उसे पता होता है 
कक ककस समय घर से बाहर नहीिं जाना है, कब सोने का समय हो गया है। 

बच्च ेद्वारा प्राकृततक िक्षणों पर आिाररत समय की प्रकृतत अतनश्चचत होती है। दिन 
तनकिने से िेकर अस्त होने के समय को 12-12 घण्िों के तनश्चचत समय के मापन हेत ु
घड़ी की जरूरत पड़ती है। जो हर व्यश्तत के कायों के समय को एक तनश्चचत वैज्ञातनक क्रम 
में व्यतत करती है। इसी के आिार पर हम िैतनक जीवन के कायों को ककसी क्रम से 
व्यवश्स्ित कर पाते हैं। सुबह 5.00 बजे उठना, 7.00 बजे वपताजी काम पर जाते है, शाम 
5.00 बजे खेिने जाना, रात्रि 8.00 बजे भोजन करना, 9.00 बजे वपताजी घर िौिते है, 
10.00 बजे सोना। 
 बच्चा जीवन में समय के िखि और महत्व से पररवार का दहस्सा होने के कारण 
प्रभाववत होता है। 
2. दक्षता समय - घड़ी देखकर समय बताता है। 
3. समय ज्ञान की आिश्यकता क्यों है -  
ककसी किन या पररकल्पना की जािंच कई तरह से की जा सकती है। कुछ की जािंच 
अनुभाववक तरीके से तो कुछ केवि अविोकन माि से जािंची जा सकती है, तो ककसी की 
जािंच के लिए प्रयोग करना जरूरी हो जाता है। गणणत में किनों की सत्यता केवि सिंगतत 
और तकय  से जुड़ा है। ककसी भी गणणतीय किन की उत्पवता तकों की शे्रणी से बनती है। ये 
तकय  कुछ स्वीकृत तनयमों, पररभाषाओिं और मान्यताओिं के अनुसार िागू ककए जाते है। 
गणणत में ककसी भी सिंकल्पना की पररभाषा या कोई गणणतीय किन पर सिंिेह नहीिं ककया जा 
सकता। अिायत ्गणणतीय किन असिंदिग्ि होते हैं। 
इन कारण से समय के तनश्चचत तनिायरण एविं ज्ञान के लिए घड़ी की मिि िी जाती है। 
इस िक्षता का बच्चों के लिए महत्व (उद्िेचय) 



 

 

1. समय का घण्िा, लमनि, सेकेण्ड के रूप में मापन करना सीखेंगे। 
2. प्राकृततक िशाओिं एविं िारणाओिं का पतके तौर पर समय तनिायरण करने की समझ  
   बनाने। 
3. िैतनक जीवन के कायों को सुव्यवश्स्ित ढिंग से समायोश्जत करना सीखेंगे। 
4. ककसी आवचयकता या मुद्िे के लिए योजना बनाना सीखेंगे। 
5. अपने जीवन में समय मूल्य समझ पाएिंगे। समय मूल्यवान है। 
6. ताककय क क्षमता का ववकास होगा। 
7. तुिना करन,े अनुमान िगाने में कुशिता। 

4. दक्षता विकास के लिए लर्क्षक को क्या करना है -  
1. हमें समय ज्ञान से सिंबिंधित बच्चों के अनुभव को सम्मान िेना चादहए। उनसे सुबह,  
  शाम, िोपहर, रात्रि में ककए जाने वािे कायों के सिंबिंि में बातचीत/चचाय करनी चादहए। 
2. बच्चों के अनुभव को ककसी कायय या घिना के घदित होने के समय का अनुमान  
  िगाने से जोडने की जरूरत होगी। श्जसमें बच्च ेसमय की अविारणा से    
  पूणयतः पररधचत हो जाए। 
3. जो बच्च ेसमय की अविारणा से अवगत हों उनसे घड़ी के द्वारा समय पता करने,  
  घण्िा, लमनि, सेकेण्ड समय की मापन इकाईयों के बारे में गततववधि करायी जा सकती  
  है। जैसे - जागने का समय ........ बज,े स्कूि जाने का समय ........ बजे, खेिने का   
  समय ......... बजे से ............. बजे तक। 

4. घड़ी िेखकर समय बताने में कुशिता हेतु तुिना करने वािी पररश्स्िततयों का इस्तेमाि  
   करना चादहए। 
समय वववरण बच्च ेका जवाब 

शाम 7 बजे 
¼समय 
िेखने s½ 

इस समय मााँ तया कर रही होगी ? 
इस समय तुम तया करते हो ? 

----------------------------- 

----------------------------- 

त्रबना समय 
िेखे  

इस समय वपताजी तया कर रहे होंगे ? 
इस समय अस्पताि में डॉतिर तया कर रहें होंगे ? 
लमठाई िकुानिार तया कर रहा होगा ? 

----------------- 

------------------ 

---------------- 

5. ताककय क शश्तत को समियन करने वािी कक्रयाकिाप िक्षता के ववकास को भी समियन 
करती है। जैसे -  

 श्जस समय स्कूि की छुट्िी होती है। तब पररवार के िोग तया कर रहे होते है ? 
 सुबह स्कूि जाने का समय होता है तब पररवार के िोग तया कर रहे होते है ? 

 

 

 

 

 



 

 

6. योजना बनाने और तनणयय िेने को समियन करने वािी कक्रयाकिाप करानी चादहए। जैसे - 
 सुबह (बजे) िोपहर (बजे) शाम (बजे) रात्रि (बजे) 
तुम तया करते हो       

पररवार के िोग तया करते है      

घर पर पाितू जानवर गाय 
बकरी मुगी तया करती है  

    

जिंगि के जानवर तया करते है      

इन गततववधियों को कराए जाने से तया िाभ होगा (कारण) 
1. बच्चों में घड़ी िेखने समय पता िगाने की समझ बनेगी। 
2. बच्चों में आत्मववचवास बढ़ेगा। और वे रिने की पद्ितत से ववमुख होंगे। 
3. ककसी भी नए ववचार को अच्छी तरह से समझने के लिए, उससे पहिे आने वािे  
   गणणतीय ववचारों को अच्छी तरह समझना जरूरी होता है। 
4. समय मापन के िसूरे आयाम दिन, माह, वषय की पहचान और गणना करना सीखेंगे। 

6. लर्क्षक को क्या नह ीं करना चाहहए-  
1. नकिी घड़ी का डमेो करके व्याख्यान या प्रचनोतरी नहीिं करना चादहए। 
2. गणणतीय शब्िों को अशुद्व रूप से िैतनक जीवन में प्रयोग ककया जाता है। इसस े
बचना चादहए। ऐसे करने से गणणतीय पररभाषा या तनयमों को इस्तमेाि सुतनश्चचत 
तरीके से नहीिं होता, जो बच्चों को गणणत सीखने में बािा उत्पन्न करती है। जैसे – 
 

 

 

                       पौने 3 कहें या 2 बजकर 45 लमनि 
 

 

 

 

 

                       सवा 11 कहें या 11 बजकर 15 लमनि 
 

 

इसी तरह 12.30 बजे को साढ़े बारह बजे 1.30 बजे को डढ़े बजे और 2.30 बजे को ढाई 
बजे कहते है। 
7. ऐसा नह ीं करने के कारि -  
 गणणत के तथ्य शुद्ि व सदिक होते हैं। बच्चों के लिए यह जानना जरूरी है कक वे 
जीवन में ककस कायय के लिए ककतना समय िगाते हैं ? और ककस काम में ककतना समय 
िगता है। घड़ी िेखकर समय बता पाने की िक्षता आगे उन्हें जीवन की समस्या-समािान 
मूिक चनुौततयों का सामना करने योग्य बनाता है। अिवा सोचने का नजररया ताककय क बनता 
है और अपनी बात दृढ़ता से कहने में आत्मववचवास पाते हैं। 



 

 

8. यह भी करना चाहहए -  
1. घड़ी को बच्चों को िेकर उसके सिंचािन को समझने का अवसर िेना चादहए। 
2. बच्चों से घड़ी का मॉडि बनाकर मिंगाना चादहए और उसके बारे में अलभव्यश्तत के अवसर 
िेना चादहए।  
3. ककए जाने वािे कायों और समय की सूची बनवाया जा सकता है। 

काम समय 

पढ़ना ------------------- सुबह 7.30 बज-े------------------- 

मध्याह्न भोजन िोपहर 1.30 बज-े------------------- 
  



 

राज्य शकै्षिक अनसुधंान और प्रक्षशिण पररषद,् छत्तीसगढ़ 

 

सुघ्घर    पढ़वईया  

 

दक्षता आधाररत प्रशिक्षण संदशििका 

गशणत 
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कक्षा – 4 

विषय-गणित 

1. दक्षता – चार अकंीय संख्याओं को जोड़ना ि घटाना 
2. गणित का दर्शन – philosophy of of mathematics  

       अमन कक्षा-4 में पढ़ता है I शर्क्षक ने उससे पूछा “ चार अकंीय सबसे छोटी संख्या और 
तीन अकंीय सबसे बड़ी संख्या का अतंर ककतना होगा ?” थोड़ी देर सोचने के बाद अमन ने शसर 
झुका ददए, मानो उसने अपनी पराजय स्वीकार करली हो I जब बच्च ेअपनी कक्षा स्तर के स्स्थतत 
पाने के शलए संघर्श कर रहें होते हैं तब ऐसा घटना ककसी भी के साथ हो सकता हैI 

     गणितीय क्षमताओ ं के ववकास के बबना गणित की शर्क्षा पूरी नहीं हो सकती I अकसर 
स्कूल की प्रकृतत पर गौर करें तो यही पाते है कक गणित की शर्क्षि के नाम पर  बच्चों के 
साथ केवल संकियाओं और समस्याओं (सवालों) पर ही ध्यान केस्रित ककया जाता है I कुछ मात्रा 
में रचनात्मक काम भी सम्परन कर शलए जाते हैं ,ककरतु ववचारिीय है कक क्या गणित शर्क्षि 
यहीं तक सीशमत है या इसे और ववस्तार देने की जरूरत होगी ?  

  अमन के मामले से यही लगता है कक गणित के प्रतत अमन का नजररया नकारात्मक बनने 
लगा है I आवश्यकता इस बात की है कक बच्च ेगणित को ऐसा ववर्य स्वीकार कर सके स्जस 
पर वे बात कर सकत े है, स्जसमे सम्प्रेर्ि हो सकता है, आपस में स्जस पर चचाश ककया जा 
सकता है और स्जस पर साथ –साथ काम कर सकते हैं  

3. बच्च ेआणिर कब सीिते हैं ? 

   “ बच्च ेआणिर कब सीिते हैं ?” यह स्जज्ञासा न केवल शर्क्षक बस्कक हर माता–वपता के 
मन में उठती रहती है, जब उनके बच्चों के उपलस्धि स्तर का आकलन ककया जाता है I बहुत 
से पालकों का ऐसा ववचार होता है कक “ बच्चों बड़ों के साथ रहन ेसे सीिते हैं “ इस कथन के 
पक्ष में कई अनुभव सुना देते हैं I ककरतु क्या बच्च ेसचमुच बड़ों का नकल करते हैं ? िेल का 
मैदान तैयार करना हो या राष्ट्रीय पवश की तैयारी करनी हो तो बच्च ेबड़ों के मागशदर्शन में और 
उनका अवलोकन कर उन सभी कायों को बिबूी कर लेते हैं स्जनसे गणित जुड़ा होता है . पर वे 
उन कायों में संपरन ककए गणितीय अविारिा तथा प्रकियाओं की समझ नहीं रिते है I 

   गणित को अच्छी तरह शसिाने के शलए बच्चों को समझना जरूरी है I  वास्तव में बच्च ेन 
तो बड़ों की नकल करत ेहै , न ही वे आँि मूंद कर तनदेर्ों का पालन  करते है I व ेअपने आस-



 

 

पास के पररवेर् से अपने सम्पकश  के आिार पर अपने आप ही बहुत कुछ सीिते रहत े हैं I 
दभुाशग्यवर् शर्क्षक अक्सर इस बात की अनदेिी कर देते हैं I       

9-10 आयुवगश के बच्चों में रूचच , ककसी कायश के प्रतत करने का तरीका , व्यावहाररक गुि आदद 
प्रगट होने लगते हैं I वे अपने घर–पररवार से जुड़ी कायों, घटनाओं और मारयताओं को समझने 
लगते हैं I  व्यवहार पररवतशन का प्राकृततक असर होने के कारि बच्चों में दक्षता के ववकास के 
शलए ताककश क चचतंन वाले कियाकलाप कराए जाने चादहए I  समूह में रहना इस आयु वगश वाले 
बच्चों की ववर्रे्ता है , स्जसका लाभ शर्क्षक को लेना चादहए   

4. दक्षता के विकास बच्चों के लिए क्यों जरूरी हैं ? (उद्देश्य) 

1) चार अकंीय संख्याओं की पहचान और संकिया की समझ का ववकास के शलए  

2)  “ हाशसल ” और “ उिार ” की पुनरावतृत की प्रकिया को समझने के शलए  

3) दैतनक जीवन से सम्बंचित समस्या – समािान वाले चनुौततओं को समझने के शलए  

4) अमूतश संख्याओं को लेकर संकिया करने की प्रकिया में दैतनक जीवन के कियाकलाप को जोड़  

   पाने के शलए 

5. दक्षता के विकास के लिए लिक्षक को क्या करना चाहहए 

  इस आयु समूह के लिए गततविधिओं का स्िरुप इस प्रकार ककया जा सकता है –  

1) औपचाररक िाताािाप को बढ़ािा देने िािी कियाकिाप – 

      ककसी समस्या को कें ि पर रिकर शर्क्षक और बच्चों के बीच वाताशलाप तथा चचाश करना 
चादहए I उससे समस्या के समािान तक पहंुचन ेके तरीकों, कारिों और पररिामों पर बातचीत 
करना चादहए I 

जैसे – चचाश का ववर्य “ ककसी कायश करने के शलए समयलाल के पास 1000 रुपये है I उस े
3500 कायश करने के शलए ककतनी रुपयों की आवश्यकता है ?”  

 

 



 

 

 

2) बच्चों को छोटे – छोटे समूहों में बांटकर उन्हें ककसी समस्या (सिाि) पर बातचीत करने का 
अिसर देना I 

बच्च ेसवाल को हल करने में समूह के तनिशय और तरीकों की जानकारी देंगे जैसे -   

 

 

  

 

 

3) चनुौतत िेने – देने का िेि –  

बच्चों को बारी–बारी से आमंबत्रत कर उनसे शमली संख्या (सवाल) को हल करने की ववचि का 
प्रदर्शन कराना I इस गततववचि में 2-2 बच्चों का समूह बनाकर इनसे कियाकलाप करा सकते है; 

जैसे – यदद  = 1000 ग्राम    तथा   = 250 ग्राम  

  

   -  = ................... कक.ग्रा. 

         -   = ................... कक.ग्रा. 

         -  = ................... कक.ग्रा. 

 

समहू-1   समहू-2   



 

 

4) प्रश्न बॉक्स का िेल – 

कुछ बच्च ेर्मीले और संकोची स्वभाव होने के कारि ककसी सवाल को हल करने का समझ 
रिते हुए भी अपनी स्जज्ञासाओं से सम्बंचित प्रश्न पूछने और सामने आने में णझझक महसूस 
करते हैं I  इस प्रकार के कियाकलाप के शलए शर्क्षक पहले से कुछ समस्या या सवालों को 
कागज के पची बनाकर एक बाक्स में रि देंगे I बच्च ेबारी –बारी से आकर एक पची तनकालेंगे 
और उसमे शलिे सवालों को हल या प्रदर्शन करेंगे I  इस िेल को रोचक बनाने कक्षा की 2 टोली 
बनाकर सही हल करने पर प्रत्येक सवाल के शलए अकं तनिाशररत कर सकते हैं I  जो टोली 
अचिक अंक अस्जशत करेगी उसे ववजेता घोवर्त ककया जाएगा I  

  

 

 

 

 

6. हैण्ड बुक बनाना (Handbook making) –  

बच्चों को प्रेररत करना , स्जससे वे िदु से होकर ,समस्या सोंच े , उसे आपस में या शर्क्षक के 
सहयोग से गणितीय कथन या प्रश्नों के स्वरुप में शलिते जाएं और उसका समािान या हल 
तनकाल कर पुरे कायों को हैण्ड बुक (Handbook) के रूप में व्यस्क्तगत सकंलन करें I  
जैसे – मेरे वपताजी ने 1000 रूपये लेकर बाज़ार गए I उसन े450 रुपये की एक कमीज़ िरीदी  

तो दकुानदार ने उसे ककतने रूपए वापस ककए ? 

हल –  1000  

      -450    

      550   

दकुानदार ने वपताजी का 550 रूपये लौटाए  

 

 

 

प्रश्न ि. टीम-1 टीम-2 

1   

2   

3   

योग    

    प्रश्न बोक्स  



 

 

6) विद्यािय भ्रमि पर िे जाना-  

बच्चों को ववद्यालय प्रागि या ग्राम स्तर पर भ्रमि पर ले जाना I बच्चे के अनुभव को पुख्ता 
बनाने उरहें प्रेररत करना कक भ्रमि के दौरान देिे जाने वाली वस्तुओं , समूहों या घटनाओं को 
गणितीय तरीकों से हल कर सके I  

 इसके शलए शर्क्षक को बच्चों से प्रश्न करते हुए वस्तुओं या घटनाओं के प्रतत ध्यान िींचना 
होगा जैसे – गाँव के गौठान में भ्रमि के दौरान इस तरह के सवाल ककए जा सकते है ; 
1) यदद एक समूह में 2000 गायें हो तो ऐसी तीन समूह में ककतनी गायें होंगी ? 

2) 1000 गायों में से 600 गाय दाना भूसा िा रहीं हैं तथा र्रे् गायें पानी पी रही हों , तो 
बताओ पानी पी रही गायों की संख्या ककतनी होगी ? 

3) ग्राम के सरपंच ने 3000 ककलोग्राम चारा शभजवाया था I माह के आणिरी में इसमें से 1200 
ककलोग्राम चारा बचा तो बताओ ककतने ककलोग्राम चारा जानवरों ने िाया ? 

 

7) अनुमान या अदंाज़ िगाने िािा कियाकिाप – 
                  4 0  0  0       9    9 
 - 7  6  -  

                  3     1 4        9   9         8 

8) पैटना बनाने का िेि – 

      इसके शलए 1 से 100 या 200 तक संख्या शलिे वगाशकार गततववचि बोडश इस्तेमाल करेंगेI 

चाहें तो हम इस ेधलैकबोडश पर भी बना सकते हैं I अब शर्क्षक बच्चों को इन संख्याओं में ददिने 
वाले पैटनश की पहचान करने प्रेररत करेंगे I  

जैसे – 2,4,6,8 ................, 2-2 का अतंर है  

      1,3,5,7 ................. इसमें भी 2-2 का अतंर है  

      5,10,15,20............. इसमें 5 का अतंर है I आदद  

 शर्क्षक को पैटनश को समझने और नए पैटनश बनाने में सकिय भूशमका तनभाना होगा I 
 इस िेल को जोड़ने और घटाने दोनों संकिया के शलए करना चादहए I  

6 



 

 

जैसे “ दायी ओर चलने पर संख्या बड़ी होती जाती है और बायी ओर चलने पर संख्या 
छोटी होती जाती है I” 

 

9) िगीकरि और अनुभि बनाने िािे कियाकिाप – 

i.  

                           

 

 

बाक्स में दी गई संख्याओं के वगीकरि का गुि बताइए I ........................... 

ii. 3 अकंों वाली सबसे बड़ी संख्या का वगीकरि बताइए 1) ....................  

                                            2) ....................  

                                            3) .................... 
iii. बढ़ते िम /घटते िम में जमाना – 

9090 9900 9909 9999 9009  

9321 8213  8123 8312 8132       

iv. दी गई अकंों से बनने वाली कोई भी चार संख्याओं को बढ़ते / घटते िम में शलणिए – 
7 , 0 , 4 ,  3 तथा  2 , 9 , 9 ,  6  

v. दी गई अकंों से बनी सबसे बड़ी और सबसे छोटी संख्या का जोड़ और अतंर (घटाव ) 
पता करना – 
1, 2,3,4  बच्चों का जवाब  

         सबसे बड़ी संख्या   4321  

               सबसे छोटी संख्या 1234  

         जोड़ -   4321     घटाव      4321 

               + 1234              -1234  

 

“1000” 

999+1 

500+500 



 

 

इसी तरह  5, 3 ,0, 2 तथा 1, 2, 7, 0   आदद  

 

 

 

6. लिक्षक ऐसा क्यों करें (कारि) – 

 बच्च ेमें दक्षता का ववकास उनके रूचच, कायश करने के तरीकों ,ककसी बात या घटना के 
बारे में उनका नजररया, कौर्ल आदद गुिों से प्रभाववत होता है इसशलय ववर्रे्कर 9-10 
आयु वगश वाले बच्चों में व्याख्यान या पाठ प्रदर्शन ववचि प्रभावर्ील नहीं होती है  

 बच्चों को कक्षा से बाहर प्राकृततक वातावरि में ले जाने से उनम ेताककश क चचतंन करने के 
गुिों का ववकास होता है  

 बच्च ेबड़ी चनुौततओं के बारे में सहज होंगे I स्जससे कक्षा में चार अंकीय संख्या वाले 
सवालों को हल करने या उसे अपने दैतनक जीवन से सम्बंचित करने में कदठनाई नही ं
होगी I 

 बच्च ेव्यापारीकरि करना सीिेंगे I 

जैसे – 1000 फलों में से 600 फल बेच ददए जाने पर र्रे् बच ेफलों की संख्या को ज्ञात 
करने के शलए 1000 में से 600 को घटाया जाता है I तथा यह भी तनष्ट्कर्श तनकालता है 
कक ककसी भी चार अंकीय संख्या में तीन अकंीय संख्या के अतंर तनकालने के शलए यह 
तरीका इस्तेमाल ककया जा सकता है I 

 चार अकंीय संख्याओं में “ हाशसल ”और “ उिार ”  की अविारिा की समझ के शलए I   

 7. लिक्षक को क्या नही ंकरना चाहहए ? – 

• शर्क्षक इस िारिा को लेकर पाठ – योजना न बनाएं कक बच्चों को पहले से ही “ जोड़ना – 

घटाना और हाशसल ”  करना आता है I र्ुरू से ही व्याख्यान या पाठ प्रदर्शन ववचि से नहीं पढ़ाना 
चादहए I  पहले चार अकंीय संख्या पर आिाररत जीवन से जुड़ ेमुद्दों पर बच्चों को चचाश करने , 

ववचार रिने का पयाशप्त अवसर देना चादहए I स्जसमे बच्च ेआपस में बातचीत कर चार अकंीय 
संख्या आिाररत मुद्दों को रिना चादहए I  इस प्रकार मूतश से अमूतश की ओर जाना चादहए I 

• बच्चों को अविारिा इस प्रकार प्रस्तुत न करें कक वे रटने के शलए प्रेररत हो I 

जैसे – चार अकंो की सबसे बड़ी संख्या = 9999 

      चार अकंो की सबसे छोटी संख्या = 1000  आदद  



 

 

• बच्चों की रूचच , क्षमता , पाररवाररक पररवेर् को नज़रंदाज़ न करें I जो बच्च ेदक्षता के ववकास 
में पीछे हो रहें हों तो उन बच्चों के अपेक्षक्षत दक्षता ववकास के न होने के कारिों का पता लगाएं 
और उनके अनुरूप गततववचि या कियाकलाप तनमाशि करें I 

8. लिक्षक द्िारा ऐसा नहीं करने का कारि : 

       बच्चों की दक्षता ववकास न केवल सीिने के तरीके को प्रभाववत करता है बस्कक बच्च े
के पाररवाररक दर्ा और बच्चों के रूचच, क्षमता और ककसी कायश के प्रतत रुझान भी असर डालता 
है I  बच्चों के समझने का स्तर सामारयीकरि या व्यापकीकरि की ओर होने लगता है I ककसी 
एक पररस्स्थतत पर पाए पररिाम को दसुरे पररस्स्थतत के पररिाम को पाने के शलए उनकी समझ 
का ववकास हो चूका होता है I ऐसी स्स्थतत में शर्क्षक द्वारा ककया गया कमजोर प्रयास बच्चों के 
अगले जदटल दक्षता के ववकास में गंभीर और बड़ा रुकावट डाल सकता है I    



 

 

कक्षा – 4 

दक्षता – लम्बाई, भार और धाररता का मापन व गणना करना 
1. गणणत का दर्शन – (philosophy of mathematics) 
 

9 वर्ष की आयु तक बच्चा लम्बाई और वजन की समझ और अनुभव रखने लगता 
है। वह स्केल द्वारा सीधी रेखाएँ खीींच लेता है और उसे सही-सही पढ़ भी लेता है। इस आयु 
वगष के बच्च ेआपस में ऊीं चाई नापना, खेलकूद के दौरान लम्बाई, दरूी, समय को अपनी 
बातचीत का हहस्सा बनाते है। व ेबाजार से सब्जी खरीदने, खाना पकाने, दकुान से सामान 
खरीदने की प्रक्रिया में शाममल रहते हैं। व ेबोरे में धान को रखते हैं, बाड़ी से टोकरी में सब्जी 
बटोरते हैं। इन कायों के द्वारा उनमें धाररता की समझ आती है। बच्चों के पास पयाषप्त 
कायाषनुभव होता है।  

क्रकीं तु गणित के रूप में बच्चों के मलए लम्बाई, भार तथा धाररता के मापन हेत ुगिना 
चनुौततपूिष काम होता है। मापन करने का उनका अपना तरीका होता है। वे अनुमान लगाने 
का भी प्रयास करते हैं। जजन बच्चों में सींक्रियाओीं की अवधारिा का पयाषप्त ववकास नहीीं 
होता उनके मलए गणितीय मापन उबाऊ काम होता है। क्रिर बच्चों को मापन इकाई का 
तनधाषरि करने और छोटी-बड़ी इकाई में बदलने में भी असुववधा होती है। 
 कक्षा में मशक्षक इस भ्ाींतत में रहता है क्रक थोड़ ेबहुत मात्रा में (कभी-कभार) पुस्तक 
या टेबल का नाप-जोख करवा लो तो हमारी कक्षा सक्रिय कक्षा बन जाती है और बच्च ेभी 
सीख जाते हैं। क्रकीं तु क्या मशक्षक का ऐसा सोचना सही है? वास्तव में बच्चों को प्रायोगगक 
अनुभव देना और अपनी कक्षा को सक्रिय कक्षा बनाना दोनों अलग-अलग बाते हैं।  
 आमतौर पर यह देखा जाता है क्रक बच्चे एक पररजस्थतत से प्राप्त तनष्कर्ष के आधार 
पर दसूरी पररजस्थतत के तनष्कर्ष को तनकालने में कहिनाई महसूस करते हैं। अपने अनुभव 
और नवीन पररजस्थतत के मध्य सींबींध जोड़ने में कई बच्चों का प्रदशषन तनराशा जनक होता 
है। 
 गणित में मापन का महत्व इसमलए भी है क्योंक्रक इसके माध्यम से ववमशष्टीकरि 
(Specialisation) एवीं सामान्यीकरि (Normalisation) की प्रक्रियात्मक अनुभव से गुजरना 
पड़ता है। जैस ेलम्बाई नापने के मलए छोटा स्केल (15 सेमी/ लम्बा स्केल (30 सेमी) लकड़ी 
का बड़ा स्केल (90 सेमी.), कपड़ा मापने के मलए मीटर, टेप, सड़क नापन ेके मलए बड़ा टेप 
को प्रयोग करते देखता है। घर पर बबते्त, अींगुली से अनुमातनत नाप लेते हुए पररवार के बड़ े
सदस्यों को देखता है। सड़क मागष में क्रकलोमीटर (Milestone) भी देखता है। इस प्रकार वह 
सेमी., मीटर, क्रक.मी. इकाई को समझने का प्रयास करते हुए छोटी दरूी की लम्बाई और बड़ी 
दरूी की लम्बाई के मापन के बारे में अपने ज्ञान का सामान्यीकरि करता है। 
 

 

2. दक्षता – लम्बाई, भार और धाररता का मापन व गणना करना 
 



 

 

3. मापन की गणना - वस्तु के उस गुि की पहचान करना, जो वस्तु को दैतनक 
जीवनोपयोगी बनाने या इस्तेमाल के मलए अततआवश्यक होता है। लम्बाई (दरूी) मापन की 
अमानक पद्धतत में अींगुल, बबत्ता, कदम आहद का प्रयोग क्रकया जाता रहा है। वतषमान में 
मानक अींतराषष्रीय पद्धतत में सेमी., मीटर, क्रक.मी. का प्रयोग क्रकया जाता है। इस प्रकार भार 
और धाररता के मापन की अमानक पद्धततयाीं व्यवहार में लगभग नहीीं है। मानक पद्धतत ही 
प्रचमलत है। जैस े मम.ग्रा. ग्राम, क्रक.ग्रा., ममली. लीटर, क्रक.मी. आहद। तकनीकी के प्रयोग में 
मापन की अशुद्धता (त्रुहटयों) को न्यूनतम कर हदया है। अब डिजजटल स्केल पर मापन 
अगधक शुद्धता और सरलता से कर मलया जाता है। 
4. बच्च ेइससे क्या सीखेंगें (उद्देश्य) 

1. वस्तुओीं की लम्बाई भार और धाररता का मापन करने की समझ बनेगी। 
2. दैतनक जीवन में उपयोगी वस्तुओीं की लम्बाई, नाप, धाररता को अपने अनुभव से  
  सींबींगधत कर सकें गे। जैस ेघर में 1 लीटर दधू रखने के मलए बड़ ेबतषन का इस्तेमाल  
  क्रकया जाता है। 
3. लम्बाई, भार, धाररता के मापन की इकाईयों से पररगचत होंगे। 
4. मापन की छोटी-बड़ी इकाईयों के बीच अींतर/समानता को समझ सकें गे। जैसे –  
  लम्बाई के मापन इकाई सेमी, मीटर, क्रकमी. है। भार की मापन इकाई- ग्राम, क्रक.ग्रा.  
  धाररता की इकाई मम.ली.तथा लीटर है। 
5. िोस वस्तुओीं के मापन के मलए ग्राम, क्रक.ग्रा मापन इकाई का इस्तेमाल क्रकीं तु तरल  
  पदाथष के मापन के मलए मम.ली. लीटर मापन इकाई के इस्तेमाल को समझ  
  सकें गे। 
6. धाररता की अवधारिा से पररगचत होंगे। बच्च ेमें समझ बनेगी क्रक कोई वस्तु अपने  
  भीतर जजतनी पदाथष समा सकती है वह वस्तु की धाररता है। 
7. बच्चों में जजज्ञासा और समस्या समाधान हेतु गुिों का ववकास करना। जैसे- वे इस  
  प्रकार के प्रश्नों के हल जानना चाहेंगे - 

 क्या धाररता के मापन की इकाई मम.ली. तथा िोस वस्तु के मापन की इकाई 
क्रक.ग्रा. दोनो समान है ? 

 गैसीय वस्तुओीं के वजन का मापन क्रकस प्रकार कर सकते है ? जैस े- घरेलू गसै 
मसमलण्िर में भरे हुए जैस ेका वजन । 

 वर्ाष जल का मापन क्रकस प्रकार होता है ? 
5. दक्षता ववकास हेतु शर्क्षक को क्या करना है ? 

1. लम्बाई/भार/धाररता पर आधाररत गततववगध कराएीं जा सकते हैं - 
 लम्बाई के मलए - अलग से माप व आकार वाली वस्तुओीं को अमानक व 

मानक पद्धतत से नापना। 



 

 

 भार के मलए - अलग-अलग धातु आकार की वस्तुओीं ,पानी से भरा बोतल, 
आधा बोतल को अनुमान लगाना। अन्य गततववगधयाँ -   

 1 क्रकलो आलू, 1 क्रकलो टमाटर की तुलना करना ।  
 1 गोभी = ................ नग टमाटर  
 20 टमाटर =.............. आलू की पहचान करने वाला खेल। 

 धाररता के मलए अनुमान लगाने वाला खेल - 
1 लीटर पानी  = ..................... कप (cup) = .................. मग 

1 लीटर पानी  = ..................... लोटा = .....................गगलास 

एक मग को पानी से पूरी तरह भरने के मलए..................गगलास पानी की जरूरत 
पड़ती है।  

इन्हें भी कर सकते है - 
1) अनुमान लगाने वाला क्रियाकलाप - 

 क्रकसी भी आकार का बतषन लेकर उसमें चना, शक्कर, मूींगिली या रेत, पत्थर  
   आहद भरकर देखना। 
2) पता लगाने वाला क्रियाकलाप -  
   1 राली =...................टोकनी रेत 

3) बड़ों से पूछकर बताने वाला क्रियाकलाप - 
   1 राली = ..................... ईट (सींख्या) 
4) अवलोकन कर पता लगाने वाला क्रियाकलाप -  

 नमक, तेल आहद के पैकेट या डिब्बे को देखकर वजन/धाररता का पता लगाना। 
5) तुलना करने वाली क्रियाकलाप - (लीटर और ग्राम की आपस में तुलना) 
    1 लीटर वाला पानी  =.....................क्रक.ग्रा. शक्कर 

                              क्रक.ग्रा. वाले चावल के िब्बा = .............लीटर पानी (दधू, तेल) 
2) मापन की इकाई को बदलना - (इन्हें करने के मलए मापन के उपकरि जैसे - स्केल 
मीटर टेप, अलग-अलग भार के बाँट तथा नाप तौल के उपकरि को इस्तेमाल करना चाहहए। 
ताक्रक बच्च ेइसे छूकर प्रयोग कर देखें और पररिाम से अवगत कराएँ। 
 

 

 

 

 

 

 

 

....................सेमी = ....................मीटर 

...................मीटर = ....................सेमी 

...................मीटर = ....................क्रक.मी. 

...................क्रक.मी. = ....................सेमी 

...................ममली = ....................लीटर 

...................लीटर = ....................क्रक.ग्रा. 

...................ग्राम = .................... क्रक.ग्रा. 
 



 

 

3) जीवन से संबंधधत समस्या समाधान पर आधाररत - 
 अममत स्कूल जाते समय 80 मीटर की समान दरूी पर जमीन में गि े15 खम्बों को 

पार करता है। तो बताइए अममत स्कूल जाते समय कुल क्रकतनी दरूी तय करता है। 
 रीना के खेत में 6 कोनों पर तार घेरा कराना है। यहद इन भुजाओीं की माप िमशः 

100मी., 80मी., 60 मी., 120 मी.,  40 मी.,  90 मी. हो तो तार के 1 घेरा करन े
पर तार की कुल लम्बाई क्रकतनी होगी ? 

4) कायाषनुभव -  
 कागज या गते्त के 1 क्रकलो धाररता वाले पैकेट का तनमाषि करना। 
 मभन्न-मभन्न लम्बाई, भार व धाररता वाले डिब्बों या वस्तुओीं का सींकलन करना। 

5) बौद्गधक क्षमता के क्रियाकलाप -  
1.  
     
  

                  

 

 

 

 

        राजू मैदान के 2 चक्कर में = ......................... मीटर तय करता है । 
        राजू को 1 क्रक.मी. दौड़ने के मलए मैदान के .............. चक्कर लगाने पड़गेें। 
2.                                          3. 
  

     +       +       +     ¾ 2 लीटर 
 

 

   

             $                    =  1 लीटर                    +       +        = 3 क्रक.ग्रा   
      

        

         $ .......  $ ........       =  3 लीटर                  +                               = 1 क्रक.ग्रा  
          

 

        

        $            $                      =  ....लीटर                      + .............         = 2 क्रक.ग्रा   

 दौड़ने की पररिमा    
 पथ (मैदान) 

100 मीटर 

25 मीटर 

 

25 मीटर 

100 मीटर 



 

 

6) इन गततववधधयों को क्यों करें? इससे क्या लाभ होगा -  
1. गणित को ववश्लेर्िात्मक अध्ययन एवीं समस्या समाधान के साथ जोड़ने के मलए। 
2. छात्रों को अपनी सोच ववकमसत करने का भरपूर अवसर ममलेगा। 
3. बच्चों को अपनी सोच को आगे बढ़ाने में मदद ममलेगी। 
4. बच्चों के सोचने के तरीके को समझने और उपयुक्त प्रश्नों द्वारा बच्चों का अपनी  
   सोच आगे बढ़ाने में मदद करें। 

7) शर्क्षक को क्या नह ं करना चाहहए ? 

1. जब तक अवधारिा की समझ न बन जाए तब तक मौणखक या वस्तु/गचत्र प्रदशषन  
  द्वारा पढ़ाई न कराएँ और न ही पुस्तक का उपयोग करे । 
2. बच्चों के कक्षा स्तर के ऊपर के तथ्यों व उदाहरि के इस्तेमाल न क्रकया जाए। 
3. स्वयीं करके हदखाते न रहे। बजकक बच्चों के ववचारों, सुझाव को भी लेते हुए  
   क्रियाकलाप में उनका सहयोग व सहभागगता सुतनजश्चत करें। 
4. पुस्तक के उदाहरि को स्वीकार न करें। बच्चों को बाहर के दसूरे उदाहरि खोजने  
   एवीं व्यक्त करने प्रेररत करें। 
5. जो नाप-तोल की वस्तु असल (real) में हदखाई जा सकती है उसका मॉिल या 

िोटो न हदखाए। जैस े स्केल, मीटर, टेप, बाट आहद को प्रत्यक्ष लाकर हदखाना 
चाहहए तथा इनसे मापन करके हदखाना चाहहए व इस क्रियाकलाप में बच्चों को भी 
शाममल करना चाहहए। 

8) ऐसा नह ं करने का कारण - 
 गणित में अमूतत षकरि का महत्वपूिष क्षेत्र है- मापन, जजससे बच्चों में अमूतत षकरि 

करने के साथ ही प्राप्त ज्ञान या सूचना को ववमशष्टीकरि स ेसामान्यीकरि करने के 
गुिों का ववकास होता है।  

 बच्चा घर पर अपने अनुभव व दक्षता का प्रदशषन प्रततहदन के क्रियाकलापों पर 
सहजता से कर सकें । 

 बच्चा 1 गगलास दधू नहीीं पीने के मलए रोता है क्योंक्रक दधू पीना उसे भाता नहीीं हैं। 
तव मा ँउसे प्याले में िैलाकर 3 बार में आसानी स ेवपला देती है । क्योंक्रक बच्चा 
समझता है क्रक उसे प्याले में कम मात्रा में दधू पीना पड़गेा ।  

 

 

 

 
 



 

राज्य शकै्षिक अनसुधंान और प्रक्षशिण पररषद,् छत्तीसगढ़ 

 

सुघ्घर पढ़वईया  

 

दक्षता आधाररत प्रशिक्षण संदशििका 

गशणत 
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कक्षा – 5 
गणित 

1. दक्षता - पाांच अांकीय सांख्याओां को जोड़ना व घटाना 
2. गणित सीखने के मायने क्या है ? 

बच्चों को सीखने के लिए ठोस अनुभवों तथा एक साथथक सदरभथ क  रूरतत ोोती ो।  
खेि ऐसा माध्यम ो। जरसके द्वाता व बातम्बात रोोताने के द्वाता सीखते ोैं  सीखना बच्चों के 
लिए एक ततो से चीरों के बाते में समझ बनाना ो।  वे अपने अनुभव से सीखते ोैं  वे रो 
कुछ रान चकेु ोोते ोैं उसी के द्वाता अपनी समझ को बढ़ाते राते ोैं  
 बच्चों के सीखने पत मनोव।ज्ञाननक, सामाजरक व सदज्ञानात्मक ववकास का असत पड़ता 
ो।  इसलिए गणितीय अवधातिाओद को इनोहद के अनुसात क्रमबद्ध ोोना चाहोए  
गणित सीखना एक ववकास की प्रक्रिया है -  
 सीखना तब ोह असतरात ोोगा रब लिक्षक बच्चों को उनके स्तत के मुताबबक गणित 
को खोरने औत अनुभव कतने के उचचत माोौि रें  गणित सीखने के लिए अमूतथ ववचातों को 
समझने व आत्मसात कतने क  क्षमता क  रूरतत ोोती ो।  बच्चों में यो क्षमता धीते-धीते 
ववकलसत ोोती ो।  बच्च ेउनोहद अमूतथ ववचातों ,प्रतीकों का आसानी से इस्तेमाि कत पाते ो।  
रो उनोें साथथक िगते ो।  इसे ऐसा भी को सकते ो। कक रब गणित का ज्ञान जरन प्रतीकों 
के माध्यम से हरया रा तोा ो।, वे यहर ठोस ूरप से उनसे रुड़े ोों तो वो अवधातिा या ज्ञान 
को समझना आसान ोो राता ो।  इस प्रकात ठोस वस्तुओद क  मौरुरगी बच्चों को अमूतथता से 
रोड़ने में मरर कतती ो।  योह वरो ो। कक जरन बच्चों को सीखने क  उपयुक्त ठोस 
जस्थनतयााँ लमिती ो। वे बच्च ेफोटो या तेखा चचत्रों के माध्यम से भी आसानी से प्रतीकात्मक 
स्तत तक पोुदच राते ोैं   
गणित सीखने के लिए अनुकुि शतें -  

 गणित का सीखना बच्चों के अनुभवों तथा पोिे से सीखी बातों पत आधारतत ोोना 
चाहोए  

 गणित सीखने के लिए बच्चों को अपनी समझ बनाने का मौका लमिे I गणित सीखने 
क  साथथकता इसी में ो। कक रो कुछ उसने सीखे उसे अपने र।ननक रीवन के अनुभवों 
से रोड़ सके   

 गणित सीखने में चीरों का अविोकन कतना, तुिना कतना, सवाि पूछना, प।टनथ 
खोरना, वगीकति कतना व्यापीकति कतना, सवाि बनाना औत उनोें ोि कतने का 
प्रयास कतना आहर कक्रयाकिाप के ूरप में बच्चों क  सकक्रय भागीरातह ोो  इससे बच्चे 
गणित क  बेोतत समझ ववकलसत कत पाते ोैं  योह काति ो। कक लिक्षक को चाहोए 
कक वो बच्चों को ऐसी अिग-अिग ततो के अनुभव िेने में मरर कते जरनसे उनक  
सकक्रय भागीरातह को बढ़ावा लमिता ोों  



 

 

 गनतववचध औत खेिों में होस्सा िेने से गणित सीखने में मरर लमिती ो।  उसके 
माध्यम से बच्चों को चीरों से खेिने का मौका लमिता ो।  गणितीय समस्याओद को 
साथथक व ठोस सदरभथ में तखने का सटहक माध्यम ो। - गनतववचध औत खेि  इसके 
इस्तेमाि से गणितीय अनुभव कतने में औत सीखने में मरर लमिती ो।  

2. इस दक्षता से बच्चों को क्या िाभ होगा (उद्देश्य) 
 बच्च ेपााँच अदक य सदख्याओद पत रोड़ने घटाने क  सदकक्रया कत पाएाँगे  
 बड़ी चनुौनतयों को समझने औत उनोें ोि कतने के क्षमता का ववकास ोोगा  
 अपने ज्ञान का ववलिष्टहकति कतना सीखेंगे  
 नए अवधातिा को समझने औत उनके ववकास में सोायता लमिेगा  

3. इन दक्षता के ववकास के लिए लशक्षक क्या करें ? 
 रक्षता के ववकास के लिए रूरतह ो। कक बच्चों को सीखने के ऐसे मौके लमिे जरनके 
ररतए वे गणितीय अवधातिाओद क  अपनी समझ बना सकें   सदख्याओद पत रोड़ व घटाव क  
प्रकक्रया का मूतथ वस्तुओद के माध्यम से गनतववचध कताने के बावरूर ये अवधातिाएाँ बच्चों के 
मजस्तष्क से ववस्मतृ ोो राती ोैं, यहर उनोें न कताएाँ  
 बच्चों में अवधातिा के ववकास के रौतान क  राने वािह सामानय गिनतयों को ोम 
इस प्रकात समझ सकते ोैं -  
1. सदख्याओद को क्रम में नोहद लिखना  
र।से - 5 4 3 4 0                या      6 1 0 0 0  
          3 0 2                                   5 1 2 
 

 

2. "ोालसि" औत "उधात" से सदबदचधत सवािों को ोि कतने से पोिे बच्चे पूछते ोैं कक इसे 
ोालसि िेना ो। या उधातह वािा ो। ? 

1 0 4 1 2               9 8 7 5 0          3 6 0 4 

      2 5                   9 5 0              5 5  

                                              
3. इबातती सवािों को नोहद समझ पाना औत इसके ोि कतने में उचचत सदकक्रयाओद के चयन 
में गिती कतना  
4. सीधे व खड़ ेूरप में सवािों को पढ़ने में समस्या – 
    9 4 5 8                      4006 – 432 =  
    1 0 3 2  
 

 प्रयास कतते ोैं |                      प्रयास नोहद कत पाते ोैं |  
     
5. रोोताव वािह सदख्याओद पत सदकक्रया -  
 99999 + 9999 =   



 

 

 9999 + 999   =  
 

99999 - 9999 = 

9999  - 999 = 

6. =, <, > का चचह्न िगाना -  
    9875  + 3000          3000 + 9876 

    100000         9999  

    9999          100000  

4. इन दक्षताओां के ववकास के लिए पेडागाजी (pedagogy) 
 ोम सभी इस बात पत सोमत ोोंगे कक बच्च ेजरतना बतात ेोैं, उससे ज्यारा वे रानत े
ोैं  बच्चों क  सीखने क  गनत, रुचच औत क्षमता अनुूरप वे अपने परतवेि से अनुभव बटोतत े
ोैं  बच्च ेबड़ ेप्रयोगधमी ोोते ोैं  वस्तुओद को उठाना, छू कत रेखना-पतखना, खोिने का प्रयास 
कतना, उसके भीतत झााँकने क  कोलिि कतना, उनोें ककसी अनय ततहके से खेिने या 
इस्तेमाि के लिए उपयोग कतना, स्वाभाववक प्रववृि से भते ोोते ोैं   
 चीरों को अनुभव कतते ोुए उसके बाते में ववचात कतने के रौतान बच्चों के हरमाग में 
औत भी बोुत कुछ चिता तोता ो।  वे खेिकूर, लमत्रों व बड़ों के साथ सदबदधों के बीच अनेक 
अवधातिाए औत कौिि भी सीखते ोैं, जरनमें वे मोातत ोालसि कतने क  कोलिि में िगे 
तोते ो।  
 बच्च ेइस स्तत पत अमूतीकति को बेोतत ढदग से समझने क  जस्थनत में ोोते ोैं  व े
अपने इरथ-चगरथ रनुनया के व्यवोात को समझते औत उस पत अपनी प्रनतकक्रया रे पाने का 
प्रयास कतते ोैं  बच्चों को इस स्तत पत अिग-अिग परतजस्थनतयों पत आधारतत चनुौनतयों के 
सवाि अचधक प्रभाववत कतते ोैं  वे तकथ  िगाने औत समस्या समाधान के लिए नई 
गनतववचधयों को खोरने में भी रुचच िेते ोैं   
 इस स्तत पत रक्षताओद के ववकास के लिए ये गनतववचधयााँ कतायी रानी चाहोए –  
1. अिग - अिग पररस्थिततयों पर आधाररत चनुौती वािे क्रियाकिाप -  
जैसे क्रकसी चीज या प्रक्रिया को समझने के लिए उस चीज या प्रक्रिया को छोटे-छोटे हहथसों 
में बााँटकर उन हहथसों को समझना (ववश्िेषि की प्रक्रिया)। 

 वपतारी ने घत पत 6 ररथन केिे िाए  इनमें से 1 ररथन बड़ ेभाई ने औत 2 ररथन 
वपतारी ने तखे औत िषे केिे बच्चों में बााँट हरए  तो बताओ बच्चों को ककतने ररथन 
केिे बादटे गए ?  

 यहर एक बच्च ेको 3 केिे लमिे तो बताओ बच्चों क  सदख्या ककतनी ोोगी? 

 यहर इतने ोह केिे 18 बच्चों को हरए राएाँ तो एक बच्च े को ककतने केिे हरए 
राएाँगे? 

 

 

 



 

 

 

क्रकसी चीज या प्रक्रिया के छोटे-छोटे हहथसों को जोड़कर पूरी प्रक्रिया को समझना (सांश्िेषि 
की प्रक्रिया)। 
 

 

                     +                   +                = 1000 फि 

 

 

 

 

2. प्रक्रिया का ववलशष्टीकरि करने वािा- 
   र।से - 1000 (एक ोरात) को इस ूरप में ववलिष्टता प्ररान कतना - चात अदकों वािह 
सबसे छोटह सदख्या 

 पादच अदकों वािह सबसे छोटह सदख्या ................... 
 तीन अदकों वािह सबसे बड़ी सदख्या में क्या रोड़ ेकक योग चात अदकों वािह सबसे छोटह 

सदख्या बन राए ? 

 इन सदख्याओद का गुि बताइए – 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. "हालसि" व "उधार" वािे सवािों की पुनराववृि – 
    50001 + 450 = 

 

    31080 + 20105 = 

 

    75403 + 2005 =      
4. मनोरांजन के लिए गणित -  

 ककसी िािा में कुि 300 बच्च ेपढ़ते ोैं  यहर ोतेक वषथ 5 बच्चों क  औसत वदृ्चध 
ोोती ोो तो बच्चों क  सदख्या 350 ोोने में ककतन ेवषथ िगेंगे  

 सदख्या 3547 में क्या रोड़ा राए जरसमें उनके रोाई व स।कड़ा के अदकों के क्रम 
आपस में बरि राएाँ ? 

5. गततववधध बोडड से सांबांधधत क्रियाकिाप -  

8000+2000 9999 

900+999 

10000-1 

9999-1 

500 450 ? 



 

 

 इसके लिए एक पासा, 1 से 9 अदक लिखे सदख्या कार्थ औत गनतववचध बोर्थ क  रूरतत 
ोोगी  बच्चों को 4-4 मौके पासा फें कने के लिए लमिेंगे  पास ेमें आए अदकों सदख्या कार्थ को 
गनतववचध बोर्थ पत तखकत इन सवािों के रवाब ढूढेंगे - 
(i) सभी 4 अदकों से बनने वािह सदख्या = ...............(अदकों में) 
                               ...............(िब्रों में) 
(ii) बनी सदख्या का ववस्तारततूरप .............+..............+...............+..............  
 

 

ोरात स।कड़ा रोाई इकाई 

5 4 3 2 

 

 

 

 

 

इसी प्रकात रो पासा रवाता खेिे राने वािे कक्रयाकिाप कताया रा सकता ो। I इस खेि में 
िूनय के इस्तेमाि ककस प्रकात ककया राए ? आप स्वयद सोचें  
6. पैटनड बनाने खोजने वािा क्रियाकिाप -    
 यहर 254608  = 801 औत  
             254609 = 901 ोो तो 
          254611 =........... ोोंगे? उित क। से ढूदढा ? 

यहर 65321 + 4679 = 7000 

    65322 + 4678 = 7000 

    65323 + 4677 = 7000 

तो बताइए – 
    ................+ 4673 = 7000 

     
    65329 + ..............= 7000 

7. भाषा के ववकास से सांबांधधत क्रियाकिाप - 
 नौ ोरात नौ सौ, नौ ोरात नौ सौ नौ, नौ ोरात एक सौ को अदको में लिखे एवम उनोें 

घटते / बढ़ते क्रम में भी लिखे I  
 सदख्याओद 99895 औत 4321 के योग औत अदतत को िब्रों में ककस प्रकात लिखेंगे ? 

8. धचत्रात्मक क्रियाकिाप –  
  यहर  
 

 

 

 

 

= 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

तो                       = 

 

 

 

     100             = 

 

 

     20              =  
 

 

     100             =                 
 

5.  लशक्षक ऐसा क्यों करें ? (कारि) 
 यद्यवप बच्च ेरोड़ने औत घटाने क  प्रकक्रया स ेपूवथ क  कक्षा में परतचचत ोो राते ो।  
ककद तु अवधातिाओद के सुदृढ़हकति के लिए गनतववचध कताते ोुए समझ के ववकास ोेतु 
बातम्बात अवसत रेने क  रूरतत ोोती ो।  समय के साथ बच्च े अवधातिा से रुड़ी प्रकक्रया 
औत ततहकों को ववस्ततृ कत राते ोैं  जरनोें कक्षा स्तत के अनुसात कक्रयाकिाप कताने के 
द्वाता पुख्ता बनाया रा सकता ो।   

 रोड़ने औत घटाने क  अवधातिाओद पत गुिा औत भाग क  अवधातिा रुड़ी ोोती ो।  
 बच्चों के मानलसक स्तत तथा बौद्चधक क्षमता के ववकास के लिए सति से कहठन, 

आसान से रहटि क  ओत राने क  रूरतत ो।  
 इस स्तत के बच्च ेवस्तुओद में अमूतथ क  पोचान कत पाने में सक्षम ोोते ोैं  गनतववचध 

एवद कक्रयाकिाप द्वाता ककसी अवधातिा से नई अवधातिा के रुड़ाव औत समझ के 
ववकास में बच्चों को मरर लमिती ो।  

6. लशक्षक को क्या नहीां करनी चाहहए -  
 इस स्तत पत इबातती प्रश्नों औत रोड़ने घटाने क  एल्गोरतद्म क  उपेक्षा न कतें  

बच्चों द्वाता सोह रवाब रेने का अथथ यो नोहद ो। कक उनोोंने अवधातिा को अच्छी 
ततो समझ लिया ो।  

 बच्चों को केवि सदकक्रया आधारतत सवाि कतने न रें  बजल्क सवािों को उनके इरथ-
चगरथ क  परतजस्थनत से रोड़ते ोुए समाधान कतने कोें   

 बच्चों के रवाब या उित से सदतुष्ट न ोो बजल्क उित खोरने के ततहकों औत कातिों 
पत भी चचाथ कतनी चाहोए  

= 
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